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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность данного исследования обусловлена совокупностью следующих факторов.
Во-первых, интерес исследователей к зависимому поведению старшеклассников выступает в качестве
традиционного в истории педагогической, социальной, правовой и психологической науки, потому как эта
проблема тесным образом переплетается с проблемой социальной адаптации подростков, которая, в свою
очередь, выступает в качестве фактора стабильности и развития общества. В большей степени
перспективы нашей страны зависят именно от уровня социализации, уровня правового поведения и
образованности сегодняшних старшеклассников. Общество, которое обладает системой базовых
нравственных ценностей, обязательно должно передать их подрастающему поколению. Именно в этом
прослеживается залог того, что они смогут найти свое место в жизни, будут востребованы в обществе.
Во-вторых, в настоящее время в российском обществе прослеживаются новые детерминанты, негативным
образом влияющие на процесс развития различных форм зависимого поведения. Специалисты из разных
областей высказывают крайнею тревогу в отношении деградации ряда старшеклассников, которые,
практически не начав жить, уже лишили себя перспектив найти в обществе достойное место.
В-третьих, очень важно в настоящее время осуществлять раннюю профилактику зависимого поведения
старшеклассников.
Таким образом, необходимость пристального изучения проблемы зависимого поведения старшеклассников,
широкое распространение среди старшеклассников зависимого поведения, высокая значимость
профилактики зависимого поведения подростков, а также широкие возможности в этом отношении арт-
терапии, – все это в совокупности и делает рассмотрение темы «Возможности профилактики зависимого
поведения старшеклассников средствами арт-терапии» актуальным.
Также важность проблемы обозначена в следующих законодательных актах. Конституцией РФ
прописываются права и обязанности подростков как членов общества, основные принципы общественной
жизни [1]. В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с
добавлениями и изменениями) обозначается значимость здоровьесберегающих технологии в
образовательном процессе. Федеральный закон от 24.06. 1999 г. «Об основах системы профилактики
безнадзорности и правонарушений подростков» обозначается правовая основа деятельности,
ориентированной на предупреждение отклоняющегося поведения лиц, не достигших 18 летнего возраста.
Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений подростков» от
24.06.1999 № 120-ФЗ (с добавлениями и изменениями) [2] актуализирует значимость и организационные
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аспекты профилактической работы с подростками. В Письме Министерства образования и науки РФ от
05.09.2011 № МД-1197/06 «О Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в
образовательной среде» акцентируется внимание на профилактике зависимости от химических веществ.
Цель исследования – выявить возможности применения арт-терапии для профилактики зависимого
поведения старшеклассников.
Объект исследования – зависимое поведение старшеклассников.
Предмет исследования – профилактика зависимого поведения старшеклассников средствами арт-терапии.
Задачи исследования.
1.Рассмотреть подходы к пониманию арт-терапии в отечественной и зарубежной психологии.
2.Выявить причины и признаки зависимого поведения у старшеклассников.
3.Изучить арт-терапия как метод работы со старшеклассниками, склонными к зависимому поведению.
Методологическую основу исследования составляют труды педагогов и психологов по проблеме зависимого
поведения (Е.В. Змановская, Ю.А. Клейберг, Л.И. Максименкова, Н.Н. Мехтиханова, У.Д. Москаленко, Л.Б.
Филонов и др.), а также исследования по вопросам арт-терапии (М. Бруно, К.А. Воложина, Т.Д. Зинкевич-
Евстигнеева, А.Б. Калениченко, М.В. Киселева, А. И. Копытин, М.В. Сусанина, Т.А. Родермель и др.).
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