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Введение
Сбережения населения являются важнейшим компонентом использования валового внутреннего продукта.
Они занимают особое место как в бюджете конкретного домашнего хозяйства, так и на
макроэкономическом уровне. С одной стороны, сбережения отражают развитие экономики страны и
уровень доходов, получаемых домашними хозяйствами. Они тесто связаны с уровнем потребления и
являются важнейшим показателем уровня жизни. С другой стороны, сбережения, формируемые домашними
хозяйствами, представляют собой важнейшее условие экономического развития, выступая как источник
инвестирования предприятий и отраслей народного хозяйства.
Проблема определения соотношения между потреблением и сбережением формирует не только уровень
доходов домохозяйств в будущем, но и определяет потенциал развития экономики страны в целом. По сути,
эта теоретическая проблема решается на уровне семейных хозяйств, которые определяют размеры
сбережений и направления использования, в соответствии с ожиданиями эффективности их использования.
Особую актуальность данная тема имеет в нашей стране, где до недавнего времени возможности
использования сбережений населения были весьма ограничены. Теперь, когда домашним хозяйствам
доступны разнообразные финансовые инструменты, встаёт проблема выбора. Для самих домашних
хозяйств эффективный выбор означает увеличение объема финансов, для общества – создание условий для
расширения производства на макроэкономическом уровне. За последнее десятилетние в России появилось
много научной литературы, в которой рассматриваются различные вопросы формирования сбережений и их
использования, с точки зрения анализа воздействующих факторов. Тем не менее, нельзя считать эту тему
исчерпанной. Это определяется множественностью факторов, воздействующих на эти процессы и их
динамичностью.
Изменение условий как на микро, так и на макроэкономическом уровне обуславливает изменение
эффективности использования сбережений. Таким образом, проблема поиска оптимальных направлений
использования сбережений населения имеет значение и для отдельных хозяйств – собственников
сбережений и для государства.
Объект исследования – сбережения граждан.
Предмет исследования – эффективность использования сбережений.
Цель настоящего исследования – поиск направлений и механизмов эффективного использования
сбережений граждан страны и их обоснование. Для достижения поставленной цели необходимо решить
следующие задачи:
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 исследование экономической сущности сбережений граждан, выявление объективных и субъективные
факторов, определяющих объёмы и структуру сбережений;
 исследование взаимного влияния сбережений граждан и экономического развития страны;
 изучение методов оценки эффективности использования сбережений граждан;
 анализ современного состояния сбережений населения Российской Федерации;
 исследование направлений инвестирования сбережений в Российской Федерации;
 анализ финансовой политики государства по стимулированию аккумулирования денежных накоплений
населения;
 сравнительная оценка эффективности банковских вкладов и инвестиций в жилищное строительство, для
различных хозяйствующих субъектов
 выявление механизмов стимулирования сбережений граждан в инвестиционных процессах.
В основу проведения данного исследования положены научные методы анализа, синтеза, классификации. В
работе применены следующие виды анализа: анализ литературных источников, анализ статистических
данных. На основе результатов аналитической работы были синтезированы направления и механизмы
эффективного использования сбережений граждан.
Работа состоит из: введения, 3-х глав, заключения, библиографического списка использованных при
написании работы источников и приложений, демонстрирующих статистические данные, положенные в
основу анализа.
В дипломной работе 71 страницы, 20 рисунков, 1 формула и 4 таблицы, 5 приложений. Список
использованных источников содержит 52 названия.
Глава 1 Сбережения граждан и экономическое развитие страны
1.1 Сбережения граждан: экономическая сущность, объективные и субъективные факторы
Проблема выявления сущности сбережений и их взаимосвязи с другими экономическими процессами давно
волнует экономистов. Место сбережений в экономической системе определяется тем, что они «включены в
финансовые отношения и финансовую систему с одной стороны; с другой стороны, связаны с проблемами
распределения ВВП на потребление и накопление, использования доходов домашних хозяйств, т.е.
включены в систему отношений общественного воспроизводства».
Существует несколько подходов к рассмотрению сущности сбережений: классическая школа, кейнсианский
подход. Представители классической школы, такие как А. Смит, Д. Рикардо, рассматривали сбережения как
источник и условие экономического роста. Дж. Кейнс определил сбережения, как «...просто остаток дохода
после того, как осуществлены расходы на потребление».
Доходы граждан являются источником удовлетворения их потребностей. В связи с этим, наблюдается
вполне очевидная зависимость: чем выше уровень доходов, тем в большей степени возможно
удовлетворение потребностей (больше объем потребления) – закон взаимодействия доходов и
потребления. При определённом уровне доходов, создаётся такая ситуация, когда основные потребности
человека уже удовлетворены. Возникает дилемма между накоплением и потреблением, которая при разных
обстоятельствах (объективных и субъективных) может решаться несколькими способами: наращиваем
расходов на потребление, которые могут становиться и нерациональными, или формированием сбережений
в различных формах. Дж. Кейнс установил, что различная степень роста дохода предполагает различия в
предельной склонности к потреблению и определяет: будет ли расти потребление или, напротив,
сбережения населения страны. По мнению Дж. Кейнса, рост накоплений граждан приводит к уменьшению
средней склонности к потреблению.
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