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ВВЕДЕНИЕ
Послеродовое состояние – одно из сложных, многогранных и весьма чувствительных состояний в жизни
женщины. Послеродовый период общепризнанно считаются временем повышенного риска развития
симптомов сложного эмоционального состояния, что обусловлено совокупностью биологических изменений
и изменением социальных ролей в жизни женщины. Беременность подразумевает конец существования
женщины как независимого отдельного существа и начало отношений матери и ребенка, с рождением
которого начинается ответственный период в жизни женщин, и этот период с психологической точки
зрения является весьма неоднозначным.
На самочувствие женщины в послеродовом периоде оказывает влияние статус рожденного ребенка и
особенности его появления на свет. Недоношенный ребенок, ребенок с наличием патологий в развитии,
осложненные роды – серьезная психологическая травма для матери, которая может сопровождаться
чувством неполноценности, исключительности, наказания. Подобного рода чувства могут возникнуть также
после операции кесарева сечения, если женщина была убеждена в необходимости естественных родов как
единственно правильного варианта завершения беременности. Такие матери могут либо иметь склонность
к чувству вины и пытаются исправить ситуацию с помощью повышенной включенности в заботу о
новорожденном, либо раздражаться и злиться на ребенка, окружающих, обвиняя всех в случившемся.
Утомление от повышенного психического напряжения, загнанность, депрессивные реакции у таких женщин
встречаются довольно часто. В связи с вышеизложенным, исследование психологических состояний
женщин, перенесших осложненные роды, является актуальным.
Цель исследования: изучение психических состояний женщин, перенесших осложненные роды.
Объект исследования: женщины, перенесшие осложненные роды.
Предмет исследования: психические состояния женщин, перенесших осложненные роды.
Гипотеза исследования: психические состояния женщин, перенесших осложненные роды, являются,
преимущественно, негативными в отличие от женщин с нормальным родоразрешением.
Задачи исследования:
1) провести теоретический анализ по проблеме психических состояний женщин в послеродовом периоде;
2) изучить психические состояния женщин, перенесших осложненные роды.
База исследования: ГБУЗ «Родильный дом №18» г. Санкт-Петербурга.
Выборку исследования составили 60 женщин, из них у 20 родоразрешение произошло естественным путем,
20 перенесли процедуру кесарева сечение, 20 – процедуры вакуум-экстракции (2 роженицы) и
перинеотомии (18 рожениц).
Методы исследования:
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психологическое тестирование по следующим методикам: «Эдинбургская шкала депрессии», опросник
«Актуальное состояние», «Шкала базисных убеждений» М. А. Падуна и А. В. Котельниковой,
«Шестнадцатифакторный личностный опросник» Р. Кеттела (форма С).
Работа состоит из 2 глав, введения, заключения, списка литературы, включающего 20 источников,
изложенных на 40 страницах. Содержит 4 таблицы и 3 графика.
Глава I. Теоретический анализ проблемы психических состояний женщин, перенесших осложненные роды
1.1 Общая психологическая характеристика психических состояний
Психические состояния – целостная характеристика психической деятельности на определенном отрезке
времени, детерминированная: предшествующей, наличной и ожидаемой ситуациями; набором
актуализированных свойств личности; предшествующим психосоматическим состоянием; потребностями,
стремлениями и желаниями; возможностями (проявившимися способностями и скрытым потенциалом);
объективным воздействием и субъективным восприятием ситуации [1, с. 53].
В зависимости от модальности, выраженности, предметной направленности и особенностей генезиса
эмоций, их влияние на эффективность регуляции, следовательно, на успешность деятельности может быть
очень разным: от отчетливо продуктивного до деструктивного.
В любом случае эмоции как обязательная составляющая психического состояния действующего человека и
одно из психических средств осуществления саморегуляции являются детерминантой содержательной
стороны и динамических особенностей регуляторных процессов [11, с. 72].
Структура психического состояния
В структуру психических состояний входят множество компонентов на самом разном системном уровне: от
физиологического до когнитивного (см. таблицу 1).
Таблица 1. Уровни проявления психических состояний
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