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Впервые термин «аутизм» был использован в начале XX века немецким психиатром Э. Блейлером, который
описал его как симптом шизофрении, выражающийся в особом погружении «в мир грез», нереальный,
придуманный, который для больного более реален, чем окружающий мир. Э. Блейлер также описал
«аутистическое мышление» при шизофрении, характеризующееся невниманием к противоречиям с
реальностью, символизмом, изоляцией от реальности, «мечтаниями», бредовыми идеями.
Лео Каннер в 1943 году использовал этот термин для обозначения иной клинической нозологии,
характеризующейся триадой признаков:
1.Экстремальное одиночество ребенка и неспособность к общению;
2.Тревожное навязчивое желание сохранения постоянства окружающего мира;
3.Неспособность использовать речь для коммуникации. [3]
По мнению Каннера, аутизм - это сложный симптомокомплекс расстройств, который обнаруживается с
первых лет жизни и определяется особенностями крайней самоизоляции, монотонного поведения,
коммуникативных речевых расстройств, двигательных стереотипов, феноменов протодиакриза. Каннер
классифицировал аутизм в раннем детстве как расстройство шизофренического спектра. Он наблюдал 11
детей с этим клиническим синдромом.
«Крайнее аутичное одиночество», описанное Л. Каннером, сопровождалось различными нарушениями
социализации и некоторыми странностями в общем психическом развитии ребенка. В рамках данной
патологии были отмечены следующие проявления: неспособность настроиться на адекватное поведение,
различные нарушения в развитии речи, стереотипные поведенческие и речевые реакции, эхолалия,
отличная механическая память, ограниченный диапазон спонтанной активности, выраженный
консерватизм и стремление поддерживать среду в неизменном состоянии, необычные наклонности и
увлечения, крайнее ограничение контактов и неспособность выстраивать межличностные отношения на
разных уровнях.
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