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ВВЕДЕНИЕ

Употребление алкогольных напитков вызывает у человека состояние эйфории, душевного удовольствия,
снятия стресса. Это объясняется действием алкоголя на мозг – тормозятся его центры, связанные с
формированием эмоций. Опьянение организма вызывает этиловый спирт (этанол). Часть выпитого алкоголя
выводится из организма через кожу, а часть надолго остается в организме. В мозговой ткани алкоголь
задерживается 15 дней. Он негативно влияет на функции и структуру всех органов и систем.
Особенно опасно отравление организма вызывают спиртные напитки домашнего или кустарного
приготовления. Например, в самогоне есть такие яды, как метиловый спирт, эфиры, фурфурол, сивушные
масла. Метиловый спирт очень токсичен. В домашних условиях он не отделяется от виновного, имеет такой
же запах и вкус, растворяется в воде горит синим пламенем. Метил вызывает опьянение с
головокружением, потерей сознания, может вызвать потерю зрения. Эфиры – это наркотические вещества с
горьким неприятным запахом. Фурфурол парализует дыхательные пути человека, а сивушные масла
вызывают отравление с головными болями и состоянием подавленности.
Алкогольным опьянением называют грубое нарушение нормальной функции головного мозга. Сначала
опьянения нарушает деятельность коры больших полушарий головного мозга, которая обеспечивает всех
психические функции, а затем и другие отделы центральной нервной системы.
Употребление даже небольших доз спиртного, затрудняет передачу нервных импульсов, приводит к
расстройству активного мышления.
Неконтролируемый рост употребления алкогольных напитков, обусловленный, прежде всего, отсутствием
системы пропагандистской деятельности со стороны государства против употребления спиртных напитков,
выдвигает на первый план проблему профилактики алкоголизма среди детей. Решить проблему
алкоголизации подростков только с помощью запретительных, медицинских и юридических ограничений
невозможно. Основные усилия должны быть сосредоточены на формировании «внутренних»
ограничителей, то есть на воспитании личностной устойчивости к алкогольному соблазну. Это
обуславливает необходимость применения социально-педагогических подходов в профилактике
алкоголизма, и, тем самым, подчеркивает актуальность данной темы исследования.
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В настоящее время специалисты по разработке программ профилактики злоупотребления спиртными
напитками учитывают, что программа должна отвечать определенным требованиям, а именно, она всегда
должна осуществляться в форме постановки и решения конкретных, последовательных экономических,
финансовых, медицинских, образовательных, психологических и иных целостных взаимосвязанных задач, а
не только в виде изолированных идеологического характера действий (отдельных лекций, семинаров,
тренингов, конкурсов, акций, опросов и т.п.).
Программы профилактики особенно в образовательных и внешкольных учреждениях, предназначены для
усиления «защитных факторов» и ослабления известных по мониторингу алкогольной ситуации в городе
«факторов риска». Программа профилактики злоупотребления алкоголем должна быть направлена на
формирование у личности навыков сопротивления алкогольному соблазну. Она предполагает увеличение
социально-психологической компетентности личности в межличностных отношениях, формирование
самодостаточности, самоактуализации и твердости в сопротивлении давлению окружающих по
употреблению спиртных напитков. Параллельно с этим программа профилактики должна расширять знания
о последствиях употребления алкоголя с укреплением в сознании личности негативного отношения к нему.
Цель работы – определить и обосновать особенности социально-педагогической деятельности в
общеобразовательном учреждении по профилактике употребления алкоголя у обучающихся старших
классов.
Объект исследования – теоретические особенности социально-педагогической деятельности в
общеобразовательном учреждении по профилактике употребления алкоголя у обучающихся старших
классов.
Предмет исследования – разработка программы по профилактике употребления алкоголя у обучающихся
старших классов.
Задачи исследования:
1. проанализировать теоретические подходы к проблеме употребления алкоголя в психолого-
педагогических исследованиях;
2. проанализировать состояние проблемы и опыта социально-педагогической практической деятельности
по профилактике употребления алкоголя у обучающихся старших классов;
3. разработать и реализовать программу (проект) по профилактике употребления алкоголя у обучающихся
старших классов, определить ее (его) результативность.
Гипотеза исследования – социально-педагогическая деятельность по профилактике алкогольной
зависимости среди подростков будет иметь позитивный результат при таких условиях:
- социально-педагогическая поддержка подростков с алкозависимостью как в процессе реализации задач
проектной деятельности, так и вне проекта;
- привлечение учащихся к коллективному обсуждению профилактики алкогольной зависимости на
материале реальных жизненных ситуаций как в процессе реализации задач проектной деятельности, так и
вне проекта;
- использования групповых форм работы по профилактике алкогольной как в процессе реализации задач
проектной деятельности, так и вне проекта.
Для решения поставленных в исследовании задач, проверки сформулированной гипотезы использован
комплекс взаимосвязанных теоретических и эмпирических методов исследования: изучение научных
источников, анализ и синтез, индукция и дедукция, метод обобщения, классификации, анкетирование,
тестирование, математическая обработка результатов.
Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы,
приложений.
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