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Цвет кожуры клубней топинамбура в зависимости от сорта меняется от белого и розового до красного и
фиолетового, в меньшей степени окрашены в цвет столоны. Клубни культивируемых сортов обладают
также химическими и физическими особенностями 16 по сравнению с дикорастущими. Например,
культивируемые сорта дают крупные, кучно расположенные клубни непосредственно около главного
ствола, тогда как дикие виды образуют мелкие клубни, обычно расположенные на концах длинных
столонов. В процессе набухания верхушки столона бóльшая часть сухого вещества откладывается в
столонах в виде фруктанов (инулин, фруктоза) и запасных белков, постепенно преобразуясь в клубень,
который становится жизнеспособным элементом дальнейшего репродуктивного развития (рис. 2,
приложение).
Наиболее богаты инулином внутренние клетки коры и внешние клетки сердцевины, приближающейся с
обеих сторон к камбиальному слою. По мере удаления от камбия к центру клубня содержание инулина в
клетках уменьшается. В коре клубня, наоборот, наиболее богаты инулином внутренние части; во внешних
же клетках коры, расположенных под пробковым слоем, преобладают азотистые составные части клубня.
Крупнейшие запасы инулина локализованы в вакуолях, содержащих волокнистый или гранулированный
материал. При использовании клубней топинамбура в пищевых целях важными характеристиками являются
сроки созревания, урожайность, размер и форма клубней, компактность клубневого гнезда, прочность
соединения клубней с корневой системой. Сорта, селектированные на юге, малопригодны для выращивания
в северных регионах, где они, как правило, резко меняют свои свойства в негативную сторону, в то время
как северные сорта в южном климате часто дают высокий урожай клубней, но их форма иногда резко
меняется (рис. 3). Способ и сроки уборки топинамбура существенно влияют на качество переработки и
хранения. Механические повреждения клубней при уборке сокращают сроки хранения и снижают качество
сырья, а задержка с уборкой приводит к снижению содержания инулина и фруктозы в клубнях в разной
степени в зависимости от сорта. Продолжительность хранения влияет на состав олигосахаридов
топинамбура и качество его переработки.
Как показал анализ литературных источников, топинамбур является хорошо изученной культурой.
Основные компоненты его биохимического состава (инулин, пектин, ферменты, витамины, органические и
аминокислоты) подтверждают исключительное значение данной сельскохозяйственной культуры для
производства функциональных продуктов питания. Знание особенностей роста и развития топинамбура
позволило разработать эффективные технологии выращивания и уборки с максимальным сохранением
важных для переработки веществ.
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