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Tun paboTbl: Hay4yHo-nccnepoBaTenbckas paboTa

MpepmerT: MNMcuxodpusmonorus

lMcnxodursmosormsa cHa

MpobnemaTnKa NpoLECcCOB CHa U CHOBUAEHUN XXMBbIX OPraHN3MOB BblAenseTcs CBOMMN 0COBeHHOCTAMU cpean
ApYyrux n en nocesweHo 6onbluoe KonmyecTso paboT. MHoroobpasme nccnefoBaHuii CHa Tak XXe BEJINKO, Kak U
MHoroobpa3uve nccnefoBaHuUin NPUPOAbl IMHHOCTU U CO3HAHUA YenoBeKa, a TakXe PU3nyYeckmnx, GUnonorn4eckmnx
N NCMXOPU3NYECKUX U APYTUX NPOLLECCOB, KOTOPbLIE MPONCXOAAT NPU 3TOM.

COH - 3TO C/I0)KHOE N HEOOHOPOAHOE COCTOSIHUE, B OCHOBE KOTOPOro NIeXXaT udMeHswLwmecs buoxmmmyeckume,
Herpodmn3nNoI0rnyeckme N NCUxXonormyeckne npoueccol. iccnenosaHns nokasasm, YTO aKTUBHOCTb MO3ra BO
BpPeMs CHa 4acTo Bbllle, 4eM BO BpeMs 604pCTBOBaHMSA. HOpManbHbIN (hn3noNormyeckmnin COH XxapakTepusyeTcs
dasamu, KOTOpble NocsiefoBaTe/IbHO CMEHAIOT ApYr Apyra. [1pn 3ToM KaXkaas U3 KOTOPbIX UMeeT ornpeaesieHHoe
Bbronornyeckoe 3HayeHne 1 NPosIBASETCA B CieAyoLWeM: ABUXKEHME rNa3, MblleYHbI TOHYC, U3MEeHeHune psaaa
BereTaTMBHbIX PYHKLNI, dNeKTpoaHUedannorpamma (33r) [5].

CoH He ABNsieTCA OAHOPOAHbLIM, BO BPEMS CHa YesloBeKa BO3HUKAIOT pasinyHble a3kl MeasiIeHHbIN, BbiCTPbIA COH.
Ho4HoI COH YyenoBeKa BKJo4YaeT B cebsa: 4-5 uMkKia «MeasneHHoro» CHa, UMK «bbicTporo» cHa. ANMTenbHOCTb
MOJIHOIO LWKJ/a CHa OTHOCUTENbHO MOCTOSAHHA U Y 340POBOro YyesioBeka coctanseT 90-100 MuH.

MepneHHbIn coH (SWS - slow-wave sleep) 3aHnMaeT 75-80% BpeMeHU CHa U XapaKTepunsyeTcs MUHUMN3aLUnen
dr3monornyecknx QyHKUNM opraHmsma. ®asa MenJIeHHOro CHa XxapakTepusyeTcs Ha/M4Ynem cneaywmx ctagum
[51:
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