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В современном мире это недоступно, да и не нужно. Тем более самих старцев практически нет, есть люди,
которые выдают себя за них, а с такими, нужно быть очень осторожным. Более безопасно найти себе в
качестве духовного наставника опытного здравомыслящего священника, который может дать мудрые
советы.
Для семейных людей рекомендовано общаться к семейным священникам, а тем, кто ведет монашеский
образ жизни, именно к таким же.
Нельзя забывать о том, что между духовником и его «чадом» должна быть дистанция, фамильярное
сближение не даст нужного эффекта для человека, ищущего духовного наставника.
Духовный наставник действительно берет на себя огромную ответственность, ведь он разделяет своими
советами и наставлениями жизнь своих духовных детей, он их любит и переживает за них. Его душа болит
за этих людей, тем самым он ведет их по правильному пути к Богу. Сам он находится немного впереди
своих «подопечных», потому что имеет в духовной жизни больший опыт, знает, какой путь к просветлению
будет правильным.
В образ духовного наставника современного времени обязательно входит большое любящее сердце, оно
любит всех. Кроме того, духовник должен обладать следующими качествами:
- быть скромен,
- прост в общении,
- быть нетребовательным к материальным благам,
- при этом должен обладать духовной требовательностью,
- должен уметь помогать словом.
Если человек, который выбирает этого духовника, видит, что его наставник- это образец духовной жизни,
что он при этом обладает всеми вышеперечисленными качествами и близок к людям личным общением, то,
конечно, он будет понимать что он нашел себе истинного духовного отца.
Можно выделить в духовничестве несколько уровней.
Первый уровень будет соответствовать приходскому священнику, совершающему таинства Церкви. Это
священник может просто качественно вести службу, не давая советов, не проявляя себя духовником. Он
помнит о Боге и все делает благодаря и во славу ему. При этом он не может руководить людьми, он не
имеет для этого достаточного опыта.
Второй уровень будет соответствовать священнику с опытом, тому, который уже может руководить
другими людьми, давая им наставления в выборе своего истинного пути к Богу. Священник на этом уровне
соблюдает осторожность, чтобы не навредить людям своими советами. Ему нельзя говорить того, чего он
не пережил, потому что он может указать людям неверный путь.
Может сложиться такая ситуация, когда священник не знает, что делать, как ответить на вопрос, который
человек задает ему на исповеди. В этом случае не нужно придумывать лишнего, необходимо честно сказать
своему духовному ребенку об этом. Сказать, что ответа у него пока нет, но
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