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В работах, исследующих развитие неврозов в детском возрасте, агрессия рассматривается как
неадекватный способ реагирования в трудных ситуациях. При невротическом развитии личности
агрессивность выполняет защитную функцию, оберегая ребенка от травмирующих переживаний, которые
угрожают эмоциональному благополучию [52].
А. И. Захаров связывает агрессию с заниженной самооценкой, которая формируется под влиянием чувства
неудовлетворенности, потери любви. Под агрессивно недружелюбным отношением к другим людям
скрывается стремление заслужить уважение к себе хотя бы таким неконструктивным способом. Второй
формой проявления агрессивности самоуничижение, чувство вины. Снижение ценности «Я», чувство
незащищенности приводит к тому, что агрессия направлена на самого себя (аутоагрессия), до нанесения
себе телесного вреда.
Проблема детской агрессивности затрагивается и специалистами в области детской психиатрии и
патопсихологии. В психопатологии агрессия рассматривается как извращенный инстинкт самосохранения,
что отмечается при различных психических заболеваниях (шизофрении, психопатиях и т.д.), нарушениях
психического развития (раннем детском аутизме гиперкинетическом синдроме. Отмечается, что при
психических нарушениях развитие агрессивности определяется не только конституциональными
особенностями индивида, наследственностью [13], но и влиянием социально-психологических факторов
Формирование агрессивности в детском возрасте обусловлено многими факторами. На ее возникновение
влияют особенности взаимоотношений в семье, стиле семейного воспитания, а также примеры
агрессивного поведения, которые демонстрируют взрослые, сверстники и телевидения.
Рассматривая факторы, которые регулируют степень агрессии, различные исследователи предлагали
различную классификацию. Так, В.Ф. Пирожков [39] в комплексе причин отклонений в поведении детей
называет общественные, экономические, идеологические, социально-демографические, социокультурные,
социально-бытовые, социально-воспитательные, социально-правовые, социально-медицинские,
организационно-управленческие факторы.
Для нас наиболее приемлема классификация факторов агрессивного поведения, которое предлагает Н. В.
Алфимова [3]. Автор выделяет следующие факторы, связанные с проявлениями человеческой агрессии: 1)
социально-экономическая и политическая организация общества, где преобладает атмосфера
конкурентной борьбы за права и привилегии; 2) моральные нормы поведения, заданные социальными
условиями; 3) условия микросреды (семья, родственники, круг знакомых и сверстников); 4) характер и
система воспитания, способствующих тому, что агрессивные действия становятся привычным средством
достижения своих целей, удовлетворяя потребности; 5) возрастные и индивидуально-психологические
особенности; 6) наличие соматического неблагополучия, ослабленного здоровья, психических заболеваний;
7) физические условия окружающей среды; 8) влияние алкоголя и наркотиков.
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