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На сегодняшний день одной из актуальных проблем современного общества является «агрессия» и
«агрессивное поведения» человека. В условиях постоянно обостряющейся социально-экономической и
политической обстановки наблюдается преобладание девиантного поведения в формировании личности.
Современный век информационных и компьютерных технологий сыграл огромное значение в демонстрации
культа насилия, прежде всего через СМИ и рекламу, индустрию кино и интернет. Данное обстоятельство не
могло не сказаться на индивидуальном развитии личности на наименее защищенной категории общества -
детях. Зарождающиеся элементы агрессии наблюдаются у детей еще в раннем детстве, но наиболее яркие
ее формы проявления демонстрируются в старшем подростокомом возрасте.
Существуют разные трактовки понятия «агрессии» и «агрессивного поведении», но глубокий смысл
отражен в каждом из них. Так или иначе, но под агрессией понимают «поведение, связанное с нанесением
физической или моральной травмы другому человеку или угрозы таковой»[1]. И действительно в наши дни
полно примеров яркого проявления жестокого девиантного поведения подростков в физической или
моральной форме.
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