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Тип работы: Статья

Предмет: Психология

-

Задание к зачету по дисциплине «Основы консультативной психологии»
1.Опишите пожалуйста пять проблемных ситуаций. Это могут быть реальные ситуации из вашей жизни или
жизни знакомых. 2.Охарактеризуйте эти ситуации, выделите запрос клиента, возможные способы и методы
его решения. Опишите как бы вы работали с таким запросом, что бы вы делали в данной ситуации как
психолог консультант.

Выбранные ситуации объединены тематической общностью – «одинокие женщины». В отдельных случаях
именно поведенческие критерии составляют основу интроектов. Вот характерные примеры (во всех случаях
– женщины без детей):
1.Анастасия, 34 года, медсестра. Предпринимала попытку устройства личной жизни, но при разрыве
обвинила мужчину, хотя, возможно, сама старалась избегать обязанностей. Пытается знакомится через
Интернет, в том числе на сайте «православных знакомств». Может при знакомстве инсценировать «любовь
с первого взгляда» и на следующий день травмировать нового знакомого незаслуженным «разбором» его
недостатков, в том числе надуманными. Например, при одном знакомстве, поняв, что перед ней человек,
искренне жалеющий, что родился русским, и готовый стать «сильным другим», написала ему: «ты
достаточно сильный, а хочешь играть роль женщины». Попутно она осмеяла его голос (достаточно высокий
для мужчины, не соответствующий его внешности), и вообще нашла ряд недостатков (по его собственному
признанию, столько и сразу их в нём ранее не видел никто).
2.Юлия, 44 года, парикмахер. Разведена (вышла замуж за иностранца и разочаровалась по причине его
пристрастия к азартным играм). При знакомствах любит выдавать себя за «статусную» женщину
(благоприятствующее обстоятельство: является полной тёзкой владелицы свадебно-стилистического
салона в Санкт-Петербурге). Демонстративно презирает маленькую неправду (отказалась продолжать
отношения с мужчиной, который при переписке представился не настоящим именем, а литературным
псевдонимом, использовавшимся им уже два года), оправдывает это обманами бывшего мужа
(проигравшего крупные суммы денег, намеченных на увеселительную поездку), но сама допускает и даже
оправдывает таким поведением равную и даже большую неправду.
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