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Введение
Глубокое и всестороннее изучение богатого наследия древних восточных цивилизаций в виде бесчисленных
письменных памятников позволило историкам сделать много новых ценных наблюдений. Особенно много
интересного материала содержится в исследованиях по истории религии и искусства. Но то же самое
искусство дало нам много информации о повседневной жизни древних людей, о государственном
устройстве и завоеваниях. Используя работы некоторых историков, которые опираются на эту информацию
и интерпретируют ее в соответствии со своей логикой, я хотел предпринять попытку выяснить, каковы
были прямые усилия государства по установлению контроля над социальной структурой общества и его
формированием.
История древних восточных народов насчитывает около трех тысячелетий. Большая географическая зона,
условно называемая Древним Востоком, простирается с запада на восток от современного Туниса, где
располагался Карфаген, до современных Китая, Японии и Индонезии, а с юга на север - от современной
Эфиопии до Кавказских гор и южных берегов Аральского моря. Здесь в древности существовали
многочисленные государства, сыгравшие важную роль в истории Востока.
1. Повседневная жизнь древних египтян

Жилище
Дома в Древнем Египте защищали людей от палящего солнца и ночного холода. В отличие от гробниц, они
были построены из недолговечных материалов. Для строительства использовался дешевый, доступный и
легко обрабатываемый материал - глина.
Почти в каждом доме был внутренний двор, окруженный стеной. Богатые египтяне часто строили
небольшие пруды в своих дворах. Внешне египетские дома были непривлекательны: голые стены из
необработанного кирпича, под крышей — крошечные окошки, выходившие во двор.
Но даже такие маленькие окна при ярком солнце хорошо освещали интерьер. В комнатах, выходящих
окнами во двор, часто вообще не было окон.
Размер жилища и его планировка зависели от достатка и социального статуса владельца дома. Обычные
египтяне жили в глинобитных хижинах. Они были построены из папируса, обмазанного илом и глиной.
Стены в таком доме были очень тонкими, на них часто появлялись трещины, так как покрытие крошилось.
К началу Нового царства дома богатых египтян и знати состояли из трех основных частей: приемной,
комнат для гостей и гостиных для членов семьи. Мебели было мало. В спальне стояла кровать, выдвижные
ящики и корзины для одежды. Столик для женских туалетных принадлежностей был обязательным. В
общей комнате стояли стулья различных форм, табуреты и маленькие столики. Здесь не было столов, за
которыми могло бы сидеть много людей. На пирах гостю отводили отдельный небольшой столик или
приглашали пару гостей посидеть за ним вместе. Женщин и младших членов семьи укладывали на пол на
подушки. Но эти предметы домашнего обихода были доступны только в домах богатых людей. Простые
египтяне ели пищу, сидя на тростниковых циновках, и спали на матрасах. Наличие керамики для
повседневных нужд или гипса для торжественных случаев свидетельствовало о достатке в семье.
Одежда и еда
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Египтяне шили одежду из льна, так как шерсть считалась нечистой вещью, а шелк и хлопок долгое время
были им неизвестны. Египетские ткачи производили самые разнообразные ткани: от простых и грубых до
тончайших и легких. Крестьяне и ремесленники носили набедренные повязки. Представители знати одеты
в одежду из белого льна. Бедные и богатые, мужчины и женщины очень любили украшения. Кольца, броши,
ожерелья, по мнению египтян, обладали магической силой, защищали от злых духов и несчастий. Так, если
бы брошь была сделана в форме глаза бога Гора, она могла бы предотвратить болезнь или спасти от
сглаза.
Египетская знать носила парики. Тщательно завитые и напудренные, они надевались в особо важных
случаях. Женщины украшали парики бантами, бусами и металлическими изделиями.
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