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Процесс снижения численности населения страны (депопуляция) обусловлен комплексом факторов,
связанных, как с естественным движением населения (рождаемостью и смертностью), так и с его
механическим движением (миграцией). В случае нашей страны именно характер естественного движения
стал одним из ведущих факторов развития демографического кризиса. Середина 1990-х гг. стала
поворотным пунктом трансформации традиционных моделей брачно-семейного поведения. Люди,
родившиеся в 1970-х гг., чаше начинают семейную жизнь с совместного проживания, реже вступают в брак.
Развод стал нормой, в том числе и при наличии детей в семье, однако он все чаще сопровождается
вступлением родителей в повторный союз (зачастую неформальный). Дети чаще появляются на свет вне
брака, их рождение откладывается на более позднее время. Снижается среднее число детей, рожденных
одной женщиной. Трансформация брачно-семейных отношений оказывает мощное воздействие на
структуру российских семей: уменьшается среднее число детей в семье и растет доля неполных семей.
Данные изменения характерны не только для России, но и для большинства стран Восточной Европы, при
этом в Западной Европе они начались значительно раньше — в конце 1960-х — начале 1970-х гг . На эти
процессы (демографический переход) наложилось резкое увеличение смертности и сокращение общей
продолжительности жизни, обусловленное структурным социально-экономическим кризисом, связанным с
распадом СССР и глобальными общественными трансформациями этого периода. Следует, однако,
заметить, что процессы сокращения рождаемости, возрастания смертности и общего естественного
снижения населения стали отмечаться еще с 1970-х годов (рис. 2). При этом, они были связаны не только с
демографическим переходом или влиянием резкого ухудшения социальных условий (которого в этот
период не наблюдалось), но и с влиянием так называемых «демографических волн», т.е. спадов
численности населения в поколении, прошедшем Великую Отечественную войну и следовавших за ним
поколениях, входивших в репродуктивный (детородный) возраст.
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