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Актуальность исследования. Развитие и изменение спорта на протяжении человеческой истории может
много рассказать о социальных изменениях в обществе. Во все времена во всем мире большое внимание
уделялось и уделяется физической культуре и спорту, так как спорт - это одна из социально-культурных
сфер, в рамках которой возможны решения множества экономических, политических и других важных
задач.
Как известно, тема спорта крайне актуальна в наше время. Спорт смотрят, им занимаются, его любят.
Спорт занял свою твердую позицию в жизни человечества. Но рассмотрим само определение этого слова.
Спорт - организованная по определенным правилам деятельность людей, состоящая в сопоставлении их
физических и интеллектуальных способностей, а также подготовка к этой деятельности и межличностные
отношения, возникающие в её процессе.
Спорт представляет собой специфический род физической и интеллектуальной активности, совершаемой с
целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к ним путём разминки, тренировки, в
сочетании с отдыхом, стремлением постепенного улучшения физического здоровья, повышения уровня
интеллекта, получения морального удовлетворения, стремления к совершенству, улучшению личных,
групповых и абсолютных рекордов, славе, улучшения собственных физических возможностей и навыков.
В рамках научного исследования рассмотрим теоретические аспекты развития спорта в мире и проведем
анализ тенденций развития спорта на примере России.
Тенденции развития спорта исследовали с разных точек зрения такие ученые как В. Андрефт, Дж. Боург, М.
Брукс, М.Гарднер, Дж. А. Годдард, К. Граттон, С. Добсон, Б. Муллин, С. Райе, Б. Рейдер, М. Томич, X. Фишер,
К. Хейнеманн, К. Хемпек, Г. Хогг, Ф. Шааф, Р. Ширд и др. За последнее десятилетие появились и
отечественные работы, в которых анализируется развитие рыночных отношений в российском спорте и в
спортивной индустрии, исследуется специфика деятельности спортивных организаций в условиях перехода
к рынку. Наиболее последовательно и полно эти проблемы освещены в работах В.В. Алешина, JI.B.
Аристовой, М.Я. Бутова, П.Ю. Воронина, С.И. Гуськова, М.И. Езаова, JI.B. Жестянникова, В.И. Жолдака, М.И.
Золотова, М.Я. Йоффе, Ю.А. Зубарева, М.В. Карманова, В.В. Кузина, Е.В. Кузьмичевой, М.Е. Кутепова, В.А.
Леднева, М.В. Маковеевой, А.В. Орлова, И.И. Переверзина, А.В. Починкина, B.C. Родиченко, П:А. Рожкова, С.Г.
Сейранова, А.Е. Селиваненко, Ф.Ф. Стерликова, А.В. Тукманова, О.В. Цыганковой, В.П. Шихова, Т.В. Юрьевой.
Объект работы - направления развития спорта в мире.
Предмет работы развитие мирового спорта в современных экономических условиях.
Цель исследования состоит в изучении тенденций развития современного спорта в мире.
Для достижения цели в работе были поставлены следующие задачи:
- изучить историю развития массового спорта в мире;
- рассмотреть характеристику современного спорта, тенденции изменений в соревновательной практике;
- изучить социальную роль массового спорта в развитии государства;
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- рассмотреть экономическую роль массового спорта в развитии государства;
- рассмотреть тенденции развития массового спорта в РФ;
- рассмотреть тенденции развития массового спорта за рубежом.
Методологической и теоретической основой исследования стали комплексный и системный подходы к
исследованию данной проблемы, фундаментальные положения спортивного менеджмента и теории
управления. В процессе проведения исследования использовались общенаучные методы: анализ и синтез,
обобщение, исторический и логический методы, индукция и дедукция, а также частно-научные приемы и
методы.
Теоретическая значимость исследования заключается в обосновании и разработке теоретико-методических
подходов к улучшению системы управления ФКиС и в обосновании перспективных направлений развития
спорта в Российской Федерации.
Научная новизна исследования состоит в том, что в настоящем исследовании предпринята попытка
рассмотреть индустрию спорта как важнейший институт российского общества.
Практическая значимость исследования определяется тем, что исследования представленные в работе
могут быть реализованы федеральными и региональными органами управления ФКиС в ходе разработки,
уточнения политики в сфере ФКиС, концепций развития отрасли.

Глава 1. Развитие массового спорта в мире

1.1 История развития массового спорта в мире

История развития массового спорта имеет древние корни. Следы массового спорта были обнаружены в
ранних государствах (IV—III тысячелетия до н. э.). На самых ранних этапах развития человечества борьба за
существование диктовала свои законы. Физическая сила и ловкость на охоте, войне и при распределении
добычи играли очень важную роль. Аборигены в Австралии и по сей день сохранили как метод охоты
преследование антилопы или кенгуру бегом — пока животное не устанет.
Следы физической культуры и спорта были обнаружены в ранних государствах (IV—III тысячелетия до н. э.).
Ритуальные соревнования в честь бога Мардука, покровителя Вавилона, более чем на тысячу лет
предварили древнегреческие Олимпиады. В эти соревнования входили стрельба из лука, борьба на поясах,
фехтование на мечах, кулачный бой, скачки в седле, гонки на колесницах, метание копья и охота [1, с. 35].
В Индии и Персии в древности были широко распространены охота, верховая езда, фехтование на мечах,
гонки на колесницах, стрельба из лука, игры с мячом и палкой. В Индии возникли конное поло, шахматы,
хоккей на траве и другие игры. В Персии появились школы, где детей обучали верховой езде, метанию
дротиков, стрельбе из лука.
На клинописных табличках, на стенах древнеегипетских пирамид учёные обнаружили изображения более
400 видов физических упражнений и игр. Среди них борьба, соревнования лучников, плавание, гребля,
гонки на колесницах и др. В Древнем Египте в специальных помещениях устраивались соревнования по
бегу, прыжкам и метаниям, поднятию тяжестей, борьбе и кулачному бою, фехтованию, а также различные
спортивные игры. Наивысшего расцвета физическая культура и массового спорта достигли в Древней
Греции, где состоялись первые Олимпийские игры.
В Олимпийских играх участвовать могли все, и бедные, и богатые, и знатные, и незнатные. Но было строгое
правило при Олимпийских играх – не должны присутствовать женщины. Запрещалось участвовать воинам
из враждующих городов. Воины за год до Олимпийских игр должны были тренироваться. Было очень много
видов спорта – гонки на колесницах, бег, метание копья и диска, прыжки, кулачный бой. Игры проводились
на стадионе в честь бога Зевса. Воины приезжали из разных стран [1, с. 37].
Согласно традиции Олимпийских игр с 776 года до н. э. в Олимпии игры проводились один раз в четыре
года. На время Олимпийских игр объявлялся обязательный для всех греков «священный мир». В это время в
Греции не велось военных действий, и дороги в Олимпию были безопасны.
Проходили Олимпийские игры в течение 5 дней: первый и пятый дни были посвящены торжественным
процессиям, жертвоприношениям церемониям, остальные – спортивным состязаниям мужчин и мальчиков.
Согласно хартии Олимпийских игр «… объединяют спортсменов-любителей всех стран в честных и
равноправных соревнованиях. По отношению ко всем странам и отдельным лицам не допускается никакой
дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам». Впервые борцы участвовали в XVIII
Олимпийских играх в 708 году до н. э.
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