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Актуальность исследования. Стремление к благополучию и позитивному функционированию является
одной из основных движущих сил человеческого сообщества, а его субъективное ощущение является
важным условием для полноценной жизни человека, поэтому, возможно, проблема его получения и
поддержки занимает важное место в психологических исследованиях.
Субъективное чувство благополучия определяется влиянием различных факторов: объективных и
субъективных. Однако степень их влияния различна. Таким образом, многие исследования показывают, что
объективные факторы (например, экономические показатели благосостояния населения) мало влияют на
опыт субъективного благополучия человека. В то же время субъективные факторы, такие как отношение
человека к себе и окружающему миру, самоактуализация, самореализация и т. д., оказывают большее
влияние.
Важный вклад в понимание феномена субъективного благополучия, рассматривающего его проявления в
различных аспектах жизни человека, внесли такие отечественные и зарубежные исследователи, как М.О.
Батурин, Р.А. Березовская, С.А. Водяха, А.В. Воронина, Т.В. Данильченко, И.О. Джидарян, С.А. Дружилов, С.Р.
Зенина, Я.И. Иванова, Л.В. Куликов, А.В. Курова, Т.Ю. Павлоцкая, А.Е. Созонтов, Ю.М. Александров, П.П.
Фесенко, Р.М. Шамионов, Т.Д. Шевеленкова и др.
Объектом исследования является субъективное благополучие как психологический феномен.
Предметом исследования является значение жизни как субъективного фактора благополучия человека.
Цель исследования – изучение проблемы взаимосвязи субъективного благополучия и осмысленности жизни
в кризисные периоды жизни.
Задачи исследования:
-рассмотреть субъективное благополучие как проблему психологического исследования;
-исследовать факторы субъективного благополучия;
-описать влияние осмысленности жизни на субъективное благополучие;
-провести эмпирическое исследование взаимосвязи субъективного благополучия и осмысленности жизни в
кризисные периоды жизни человека.
Были использованы следующие методы исследования:
1) теоретические методы (анализ литературы по проблеме исследований);
2)эмпирические методы (психолого-педагогическое экспериментирование, на К и контроль этапов которого
проводились следующие практики: шкала субъективного благополучия" М. Соколова, методология СЖО Д.
А. Леонтьева; при создании стадии была разработана и реализована программа, направленная на
гармонизацию субъективного благополучия и интеллекта жизни).;
3) методы количественного и качественного анализа результатов исследования.
Гипотеза исследования основывалась на предположении, что смысл жизни влияет на уровень

https://stuservis.ru/kursovaya-rabota/228954


субъективного благополучия человека, чем выше уровень значимости жизни, тем выше уровень
субъективного благополучия.

Глава 1. Теоретические аспекты взаимосвязи субъективного благополучия и осмысленности жизни в
кризисные периоды жизни

1.1. Субъективное благополучие как проблема психологического исследования

Проблема субъективного благополучия изучается различными науками: социологией, философией,
психологией и другими. Само понятие "благополучие" имеет довольно четкое определение и одинаково
трактуется различными науками. Обобщая интерпретации этой концепции, мы определяем благополучие
как сложную взаимосвязь социальных, культурных, экономических, психологических, физических и
духовных факторов [7].
Согласно последним исследованиям, благополучие является относительно стабильным интегральным
компонентом феномена, характеризующего оптимальное функционирующее состояние личности и
зависящего от различных факторов, в частности: системы личностных ценностей и взглядов на мир,
наличия эмоциональных и поведенческих проблем, стереотипов, различных навыков общения, личностных
качеств, жизненных целей и даже общего уровня интеллекта [26].
Что касается понятия "субъективное благополучие", то оно вошло в психологическую науку относительно
недавно, и до сих пор нет четкого определения. Синонимами субъективного благополучия в исследованиях
психологов являются счастье, оптимизм, удовлетворенность жизнью, психологическое благополучие и
другие. Таким образом, сегодня существует проблема различия между понятием "субъективное
благополучие" и другими смежными понятиями, используемыми как в повседневной жизни, так и в науке
[13].
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