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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. Заболевания легких представляют немалую медико-социальную проблему. По данным
статистики Минздрава самыми распространенными среди россиян заболеваниями являются пневмония,
бронхит, острый ларингит, трахеит. Частота заболеваемости среди взрослого населения составляет 20,8
тыс. из 100 тыс. граждан. При этом следует учитывать, что данные цифры занижены, поскольку далеко не
все заболевшие обращаются в поликлинику за получением больничного листа.
В настоящее время заболевания дыхательной системы занимают четвертое место в структуре основных
причин смертности населения, и еще чаще являются причиной снижения трудоспособности и
инвалидности. Этому способствуют возросшие темпы загрязнения воздуха, объемы использования
химических веществ на производстве, в сельском хозяйстве и быту. Под влиянием внешних и внутренних
факторов изменился характер течения воспалительных заболеваний, возросло число людей с повышенной
бронхиальной реактивностью.
Для заболеваний бронхолегочной системы в настоящее время характерна наклонность к затяжному
хроническому течению, раннее присоединение аллергических осложнений. Большинство заболеваний
дыхательной системы (хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), бронхиальная астма,
бронхоэктатическая болезнь, интерстициальные заболевания легких, муковисцидоз) значительно влияют
на качество жизни пациентов.
Эта особенность современной патологии требует включения в алгоритмы лечения таких пациентов не
только медикаментозной терапии, но и реабилитационных мероприятий. До недавнего времени в нашей
стране под реабилитацией понималось санаторно-курортное лечение со всем характерным для этого
набором мероприятий и процедур.
В настоящее время изменилось понимание сущности реабилитации пациентов, страдающих патологией
легких, и качественное содержание реабилитационных программ.
Пульмонологическая реабилитация – мультидисциплинарная, основанная на доказательной базе,
всеобъемлющая система мероприятий для больного хроническим заболеванием органов дыхания,
имеющего клинически значимое течение заболевания и нарушение уровня повседневной активности.
Интегрированная в ежедневное лечение, пульмонологическая реабилитация призвана уменьшить
проявления болезни, оптимизировать функциональный статус, улучшить кооперативность и уменьшить
стоимость лечения за счет стабилизации или уменьшения системных проявлений болезни.
Объект: Лица с нарушениями дыхательной системы.
Предмет: Реабилитация пациентов с заболеваниями дыхательной системы.
Цель: Изучить особенности комплексной реабилитации лиц с нарушениями дыхательной системы.
Задачи:
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1.Рассмотреть этиологию и клинику нарушений дыхательной системы;
2.Изучить общие принципы реабилитации пациентов с патологией дыхательной системы;
3.Ознакомиться с показаниями и противопоказаниями для занятий ЛФК при дыхательной патологии.
4.Разработать и апробировать методику реабилитации лиц с нарушениями дыхательной системы.
Гипотеза: Если правильно подобрать комплекс ЛФК, то течение заболеваний дыхательной системы будет
более легким.
Практическая значимость: Данную работу могут использовать студенты медицинских ВУЗов и СУЗов для
подготовки к семинарам по исследуемой теме.
Методы исследования:
1.Анализ научной литературы;
2.Тестирование;
3.Математические методы обработки информации.
Структура: ВКР состоит из введения, трех глав, заключения и списка литературы.

ГЛАВА 1
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИССЛЕДУЕМОЙ ТЕМЫ
1.1. Этиология, клиника нарушений дыхательной системы
Болезни органов дыхания относятся к числу наиболее распространенных заболеваний. В структуре общей
заболеваемости они занимают лидирующие позиции, являясь причинами временной нетрудоспособности и
инвалидности. Данные последнего десятилетия свидетельствуют о том, что более 25 % пациентов, которые
ежедневно обращаются к врачам, имеют патологию органов дыхания. Дыхание – это совокупность
процессов, обеспечивающих аэробное окисление в организме, в результате которого освобождается
энергия, необходимая для жизни. Оно поддерживается функционированием трех основных систем:
• аппарата внешнего дыхания;
• системы транспорта газов (включает две подсистемы – сердечно-сосудистую и систему крови);
• тканевого (клеточного) дыхания. [15]
Изучая нарушения функции дыхания, выделяют внешнее дыхание – обмен газами между кровью и внешней
средой и внутреннее дыхание (клеточное или тканевое) – обмен газами между кровью и клетками, кровью и
другой внутренней средой организма. Возможно нарушение как внешнего, так и внутреннего дыхания.
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