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Психологическая модель, называемая теорией привязанности, описывает динамику межличностных
отношений людей. Отношения могут быть как краткосрочными, так и долгосрочными, но теория
привязанности затрагивает лишь определённые грани, но не как общая теория отношений [2].
Привязанность зависит от способности личности развивать доверие к значимым другим персонам. По
сюжету сериала, Патрик Мелроуз - аристократ, злоупотребляющий наркотиками, узнаёт о смерти отца,
который когда-то сломал его жизнь. Взрослый Патрик – наркоман и алкоголик и причиной всего этого,
является насилие со стороны отца в детстве и безразличие матери-алкоголички. В его голове всегда
множество голосов, которые сводят его с ума. Отец был всегда жёстким манипулятором, а мать -
алкоголичка, всегда сильно боялась своего мужа и никогда не пыталась понять, что с ним происходило в
детстве. Здесь налицо последствие детской травмы и основной посыл фильма в том, что все, что
происходит с нами в детстве, оказывает сильнейшее влияние на нас в будущем. Кто как пытается с этим
бороться, но все стремятся и пытаются жить нормально, преодолевая груз детских травм. Но насколько же
это может быть сложным, когда в семье отец – садист и отстранённая алкоголичка – мать, можно понять из
этого фильма [5].
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