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Введение

В настоящее время, в педагогическую действительность введены законодательные акты,
регламентирующие содержание дисциплин, выбор методов, форм и средств образования. В рамках этих
законодательных актов дисциплина «Физическая культура» рассматривается через призму формирования
личностных, метапредметных и предметных результатов. Реализуемые задачи в контексте данной учебной
дисциплины направлены на формирование знаний, умений и навыков. Однако, следует подчеркнуть, что
несмотря на высокую степень разработанности законодательной базы, существуют проблемы в их
практической реализации. Так, в научной литературе, недостаточно методических рекомендаций
формировании знаний учащихся о физической культуре, о средствах и условиях их реализации.
В современной педагогической науке, существует значительный интерес ученых к формированию
содержания учебной дисциплины «Физическая культура» (Безбородкин П.В, Ермилова Е.Б., Алябышев А.П.,
Г.П. Богданова, В.П.
Богословский, М.Н. Давыденко, В.И. Дробышев и др.).
Рассматриваемая проблема отличается многогранностью, неоднозначностью интерпретаций, трудностью
выделения результатов обучения. Вместе с тем, с учетом возрастных с особенностей учащихся начальной
школы, необходимо подчеркнуть сложность исследования познавательной сферы детей.
Следует отметить, что наряду с недостаточностью методических рекомендаций, мало разработаны
критерии и средства оценки теоретических знаний о физической культуре.
Актуальность темы исследования связана с реализацией ФГОС-а (федеральный государственный
общеобразовательный стандарт) в начальных классах. Так же, известно, что наибольшее количество
времени современные учащиеся начальных классов используют при взаимодействии с различными
информационными носителями. Таким образом, в данной работе, мы рассмотрим средства визуализации,
как условие формирования теоретических знаний о физической культуре у учащихся первых классов.
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Цель: на основе анализа ФГОС разработать методические рекомендации по выбору средств визуализации в
формировании теоретических знаний по физической культуре у учащихся 1-ых классов.
Объект: формирование теоретических знаний о физической культуре в начальной школе
Предмет: средства визуализации в формировании теоретических знаний о физической культуре в 1 классе.
Гипотеза исследования:
Если разработать методические рекомендации по выбору средств визуализации и внедрить в практику, то
это позволит повысить уровень сформированности теоретических знаний о физической культуре у
учащихся первых классов.
Задачи исследования:
1. На основе анализа ФГОС разработать основные задачи формирования теоретических знаний о
физической культуре учащихся 1 классов
2. Разработать банк средств визуализации, способствующих формированию теоретических знаний по
физической культуре у школьников 1-ого класса.
3. Организация и проведение опытно-экспериментальной работы.
4. Разработать методические рекомендации по выбору средств визуализации, способствующих
формированию теоретических знаний по физической культуре детей 1 классов.
Теоретическая и практическая значимость исследования:
1. Представлен анализ ФГОС и определены основные задачи формирования теоретических знаний о
физической культуре.
2. Создан банк средств визуализации, способствующих формированию теоретических знаний по
физической культуре у школьников 1-ого класса.
3. Разработаны методический рекомендации по выбору средств визуализации, способствующих
формированию теоретических знаний по физической культуре детей 1 классов.
Структура выпускной квалификационной работы состоит из: введения, трех глав, заключения, списка
литературы и приложений.
В работе представлены основные понятия, определения, описаны основные социальные и психолого-
педагогические характеристики младших школьников.

Глава 1. Основы формирования теоретических знаний о физической культуре учащихся

1.1. Анализ ФГОС и основной образовательной программы начального общего образования

Согласно стандартам ФГОС в начальной школе осуществляется:
становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; формирование основ умения
учиться и способности к организации своей деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать
им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку,
взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; духовнонравственное развитие и
воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок,
национальных ценностей; укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. Стандарт
направлен на развитие личностных качеств ученика ("портрет выпускника начальной школы"): с
проявлением чувства патриотизма к родному краю и дому; с уважением к ценностям и традициям своей
семьи; любознательный, с интересом к окружающему миру; с умением самостоятельно проявлять интерес к
учебе и ее организации, к саморазвитию и самообучению; способный самостоятельно принимать решения и
отвечать за них перед родными и социумом; обладающий коммуникативными качествами, способный
высказать и отстоять свое мнение; соблюдающий здоровый и безопасный образ жизни, согласно правилам.
[ФГОС, стр.4-5].
1.1.1. Требования к результатам освоения ФГОС:
В стандарте содержатся требования к результатам, которые ученики должны получить по прохождению
основой образовательной программы начального общего образования. Результаты разделены на
личностные, метапредметные и предметные.
Личностные результаты, включают в себя готовность и способность обучающихся к саморазвитию,
мотивацию к обучению и познанию, ценностносмысловые установки обучающихся, отражающие их
индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность
основ гражданской идентичности.
Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия



(познавательные, регулятивные и коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми
компетенциями, и межпредметные понятия.
Предметные результаты, включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета, опыт его
специфической деятельности, по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также
систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины
мира [ФГОС, стр.5].
Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования
должны отражать:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину,
российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и
демократических ценностных ориентаций;
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и
разнообразии природы, народов, культур и религий;
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и
формирование личностного смысла учения;
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной
деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания
и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения
не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. [ФГОС, стр.5-6].
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего
образования должны отражать: 1) способность ученика ставить цель и искать пути и средства ее
достижения; 2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 3) формирование
умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной
задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 5) освоение начальных форм познавательной и
личностной рефлексии; 6) использование знаково-символических средств представления информации для
создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 7)
активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий
(далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 8) способность поиска информации в
различных источниках, ее анализ и классификация; в том числе умение вводить текст с помощью
клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать
изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим
сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 9) овладение
навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами;
осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в
устной и письменной формах; 10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза,
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 11) готовность слушать собеседника и
вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого
иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 12)
определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и
ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно
оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 13) готовность конструктивно разрешать
конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 14) овладение начальными сведениями
о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных,
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 15)



овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и
отношения между объектами и процессами; 16) умение работать в материальной и информационной среде
начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием
конкретного учебного предмета. [ФГОС, стр.6-7].
Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования
должны быть отражены с учетом специфики содержания предметных областей, включающих в себя
конкретные учебные предметы. [ФГОС, стр.7].
В нашей работе рассмотрим предметные результаты по физической культуре:
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления
здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие
человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье
как факторах успешной учебы и социализации;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя
зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной
физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития
основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). [ФГОС, стр.10].
При итоговой оценке качества освоения ФГОС начального общего образования в рамках контроля
успеваемости в процессе освоения содержания отдельных учебных предметов должна учитываться
готовность к решению учебно-практических и учебно- познавательных задач на основе системы знаний и
представлений о природе, обществе, человеке, технологии; обобщенных способов деятельности, умений в
учебно-познавательной и практической деятельности; коммуникативных и информационных умений;
системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни. Итоговая оценка качества освоения
обучающимися основной образовательной программы начального общего образования осуществляется
образовательным учреждением. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной
образовательной программы начального общего образования должно быть достижение предметных и
метапредметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего
образования, необходимых для продолжения образования. В итоговой оценке должны быть выделены две
составляющие: результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их
индивидуальных образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых результатов
освоения основной образовательной программы начального общего образования; результаты итоговых
работ, характеризующие уровень освоения обучающимися основных формируемых способов действий в
отношении к опорной системе знаний, необходимых для обучения на следующей ступени общего
образования. Итоговая оценка освоения основной образовательной программы начального общего
образования проводится образовательным учреждением и направлена на оценку достижения
обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального
общего образования. Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы
начального общего образования используются для принятия решения о переводе обучающихся на
следующую ступень общего образования.
К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой оценке качества
освоения основной образовательной программы начального общего образования, относятся: ценностные
ориентации обучающегося; индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм,
толерантность, гуманизм и др. Обобщенная оценка этих и других личностных результатов учебной
деятельности обучающихся, может осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований.
[ФГОС, стр.11-12].
1.1.2. Требования к структуре основной образовательной программы начального общего образования
Согласно ФГОС, обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных
областей по предмету физическая культура включают в себя: укрепление здоровья, содействие
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. [ФГОС, стр.15].
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни должна
обеспечивать: формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически
сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; пробуждение в
детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному



здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего
характера учебной деятельности и общения; формирование познавательного интереса и бережного
отношения к природе; формирование установок на использование здорового питания; использование
оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных
особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; соблюдение
здоровьесозидающих режимов дня; формирование негативного отношения к факторам риска здоровью
детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные
вещества, инфекционные заболевания); становление умений противостояния вовлечению в табакокурение,
употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; формирование потребности
ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и
развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе
использования навыков личной гигиены; формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры:
умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая
адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в
экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. [ФГОС, стр.18-19].
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