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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Поиск форм и видов двигательной активности, обеспечивающих необходимый уровень двигательной
активности, происходит постоянно, вместе с тем следует отметить, что для полноценного развития следует
применять наиболее естественные движения, характерные для жизнедеятельности человека в целом.
Поэтому в перечне видов спорта и различных форм физкультурно-спортивной деятельности необходимо
особо выделить легкую атлетику, включающую в себя упражнения в ходьбе, беге, метаниях, прыжках.
Многообразие легкоатлетических упражнений, простота их выполнения и разностороннее воздействие на
функциональные системы человека (сердечно-сосудистую, дыхательную, нервную, опорно-двигательную, и
др.) поставили легкую атлетику на одно из ведущих мест среди средств физического воспитания
подрастающего поколения, обеспечивающих физическое совершенство и приобщение к здоровому образу
жизни. Легкоатлетические упражнения улучшают подвижность в суставах, позволяют приобрести широкий
диапазон двигательных умений и навыков, способствует воспитанию волевых качеств.
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