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Введение
В современном мире практически все слышали о глобальной эпидемии нового коронавируса COVID-19. В
каждой стране тысячи людей инфицированы этим вирусом. Количество заболевших растет с каждым днем.
11 февраля 2020 года Всемирная организация здравоохранения присвоила официальное название
инфекции, вызванной новым коронавирусом, – COVID-19. 11 февраля 2020 года Международный комитет по
таксономии вирусов присвоил инфекционному агенту официальное название – SARS-CoV-2.
Появление COVID-19 поставило перед медицинскими работниками задачи быстрой диагностики и оказания
медицинской помощи пациентам. В настоящее время информация об эпидемиологии, клинических
особенностях, профилактике и лечении этого заболевания ограничена. В связи с малоизученностью нового
вируса и неясностью его происхождения основной целью работы является изучение того, что такое COVID-
19, ознакомление с мерами безопасности, связанными с ним, и основами ухода за тяжелобольными
пациентами.
Некоторые пациенты с подозрением или подтвержденным диагнозом COVID-19 имеют тяжелую
сопутствующую патологию, что свидетельствует о необходимости госпитализации. Ведение этих пациентов
состоит из обеспечения надлежащего инфекционного контроля и поддерживающей терапии.
Пациенты с тяжелым заболеванием часто нуждаются в оксигенации, использовании высокопоточной
кислородной и неинвазивной вентиляции. А медицинские сестры играют большую роль в данных
процедурах и контролем состояния пациентов в дальнейшем.
Цель: представить деятельность медицинской сестры при уходе за пациентами с новой коронавирусной
инфекцией в условиях инфекционного отделения COVID-19 на примере ГБУЗ ЛО «Кировская МБ».
Задачи:
1.Изучить и систематизировать знания о новой коронавирусной инфекции.
2. Отразить общие принципы при уходе за пациентами с новой коронавирусной инфекцией в условиях
инфекционного отделения COVID-19.
3. Представить деятельность медицинской сестры при уходе за пациентами с новой коронавирусной
инфекцией в условиях инфекционного отделения COVID-19 на примере ГБУЗ ЛО «Кировская МБ».
Объект: сестринская деятельность.
Предмет: деятельность медицинской сестры при уходе за пациентами в инфекционном отделении COVID-19
ГБУЗ ЛО «Кировской МБ».

Глава 1. Общая характеристика коронавирусной инфекции
1.1 Коронавирусная инфекция, история возникновения
В декабре 2019 года город Ухань, провинция Китая, стал центром вспышки новой заразной коронавирусной
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болезни (COVID-19) неизвестной этиологии [11]. До настоящего момента прилагаются усилия, чтобы
продолжать лучше понимать трансмиссивность, тяжесть и другие особенности, связанные с COVID-19.
Похоже, что инфицированное животное могло впервые передать вирус людям на рынке морепродуктов.
Вскоре было обнаружено, что вторичным источником инфекции является передача вируса COVID-19 от
человека к человеку. Стало ясно, что заражение COVID-19 происходит при тесных контактах с
заболевшими. Недавние исследования показали, что люди и население с сопутствующей патологией, такой
как диабет, сердечно-сосудистые заболевания, хронические респираторные заболевания, рак, почечная и
печеночная дисфункция, подвержены более высокому риску тяжелого течения COVID-19, чем дети, которые
могут быть менее подвержены заражению или, если это так, могут проявляют более легкие симптомы или
даже бессимптомную инфекцию [20].
Было подтверждено, что этиологическим агентом COVID-19 является новый коронавирус, теперь известный
как коронавирус тяжелого острого респираторного синдрома 2 (SARS-CoV-2), который, скорее всего,
произошел от зоонозных коронавирусов, таких как SARS-CoV, появившихся в 2002 году. В течение
нескольких месяцев после первого сообщения SARS-CoV-2 распространился по Китаю и всему миру,
достигнув уровня пандемии.
Коронавирусная болезнь 2019 года (COVID-19) быстро распространялась по Китаю и экспортировала во все
страны. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), COVID-19 продолжает появляться и
представляет серьезную проблему для общественного здравоохранения. На 2 мая марта 2020 года
Всемирная организация здравоохранения сообщила о более чем трех миллионах подтвержденных случаев
заболевания COVID-19. Из них более 240 000 закончились смертельным исходом.
По состоянию на 1 апреля 2022 года в России зарегистрирован 18 084 151 случай заражения коронавирусом
COVID-19. Число новых случаев заражения коронавирусом за сутки составило 9434. Общее количество
умерших от коронавируса в России на данный момент составляет 373713 человек, что составляет 2,07% от
всех заболевших. За сутки от коронавируса скончались 213 человек. В России 17 390 465 подтвержденных
случаев полного выздоровления от коронавируса COVID-19. За последние сутки выздоровели 14 324
человека.
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