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1.Понятие и зарождение народных обычаев

В быту и культуре практически любого народа имеется немало явлений, которые сложны по своему
историческому происхождению и при этом выполняют определенные функции. Одними из наиболее ярких и
показательных явлений этого плана выступают народные обычаи. И восприятие другого народа происходит
с узнавания и понимание его обычаев.
По мнению исследователей, обычай – это сформировавшийся на отдельной территории свод правил и
социальных установок, который определяет поведение индивида при определенных обстоятельствах.
Большинство обычаев носит религиозный, этнический, а также демографический характер. Кроме этого,
обычаи регламентируют нормы поведения в быту и в семье .
Практически любой обычай опирается на человеческое мировоззрение со свойственными ему идеями и
ценностями. Обычай передает опыт предыдущих поколений, он также регулирует поведение человека в
семье и быту. Многие обычаи с течением времени были утрачены или забыты. Но в целом сами по себе
обычаи не исчезли. Просто одни ушли из жизни людей, уступив место другим обычаям. Некоторые обычаи
наполнились новым содержанием и новыми смыслами. Обычаи, в сущности, являют собой примитивные
формы социального контроля, которые призваны поддерживать определенные правила и определенный
уровень дисциплины внутри отдельного общества. Однако регулируемая обычаем норма поведения людей
не закрепляется в качестве знаковой поведенческой модели, оторванной от отдельного вида деятельности
или же от конкретной жизненной ситуации. Все обычаи относятся именно к общепринятым поведенческим
нормам, особым образом узаконенной массовой привычки, а также устоям конкретного социума.
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