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Предмет: Социальная работа

-

Индивидуальная программа реабилитации состоит из четырех разделов:
1. Мероприятия медицинской реабилитации;
2. Мероприятия профессиональной реабилитации;
3. Мероприятия социальной реабилитации;
4. Технические средства реабилитации и услуги по реабилитации (ТСР).
Социально-средовая реабилитация - это процесс формирования готовности личности к самостоятельному
осмыслению окружающей обстановки. Данный процесс включает умение определить свои жизненные
планы и перспективы, сделать выбор относительно профессионального становления, умение устанавливать
межличностные отношения, владение способами достижения поставленных целей в соответствии с
устоявшимися социальными нормами.
Социально-психологическая реабилитация предполагает проведение психодиагностики и анализа
психического состояния и индивидуальных особенностей их личности, психологическое консультирование
для оказания квалифицированной помощи в формировании адекватного отношения к своим физическим
ограничениям, в правильном понимании и налаживании межличностных отношений.
Социокультурная реабилитация предполагает участие в кружках, клубах общения, использующих
технологии социокультурной реабилитации (приобщение к ценностям культуры, участие в культурно-
досуговых и культурно-массовых мероприятиях и т.д.), организацию досуга для удовлетворения духовных и
физических потребностей граждан, расширения их культурного и общего кругозора.
Социально-бытовая адаптация предполагает формирование готовности личности к бытовой деятельности и
развитие самостоятельности при ориентации во времени и пространстве (ориентирование на местности,
знание инфраструктуры города, сельского поселения). Социально-бытовая адаптация способствует
созданию необходимых условий для независимого существования лиц с ОВЗ.
Подпрограмма «Я все умею, все могу»
Цель подпрограммы: формирование социально – бытовой компетенции инвалидов посредством расширения
знаний о разнообразных сферах жизни и деятельности человека.
Задачи программы:
1. Выявить людей с ограниченными возможностями нуждающихся в социально-бытовой ориентировке.
2. Формировать у инвалидов знания и умения ориентироваться в окружающем социуме на бытовом уровне.
3. Формировать положительные привычки здорового образа жизни, ответственного отношения к своему
здоровью.
Формы и методы работы:
1. Организационные – консультации, презентации, практически занятия, групповая работа, оформление
буклетов и памяток.
2. Формы организации досуга – выставки, праздники.
3. Формы оказания социальных услуг - коррекционно-развивающие занятия с молодыми инвалидами,
культурно-досуговые и спортивно-оздоровительные мероприятия;
4. Сюжетно – ролевые игры, упражнения, моделирование реальной ситуации.
Ожидаемые результаты:
1. Закреплены привычки ответственного отношения к своему здоровью.
2. Приобретены практические знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека,
позволяющие успешно адаптироваться в быту и социальной среде.
3. Обогатился опыт организации собственного поведения и общения с окружающими людьми в различных
социально-бытовых ситуациях.

Подпрограмма «Экспрессивное искусство»
Цель подпрограммы: пробуждение творческого потенциала посредством программы и совместной работы
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«бок о бок».
Задачи:
1. Восстановить контакт человека с его природной креативностью.
2. Способствовать личностному росту и открытие мощного метода самоисцеления.
Формы и методы работы:
1. Групповые упражнения.
2. Беседы.
Срок реализации: 3 месяца.
Ожидаемые результаты:
1. Улучшился физический и эмоциональный фон.
2. Усилился творческий потенциал, сформированы навыки методов самоисцеления.
3. Сплотился коллектив

Подпрограмма «Развитие»
Цель подпрограммы: создание условий для личностного развития коммуникативных умений и навыков
молодых людей с ограниченными возможностями.
Задачи:
1. Сформировать положительные межличностные взаимоотношения между молодыми людьми с
ограниченными возможностями.
2. Сформировать навыки самопознания.
3. Развивать эмоционально - волевую сферу, способности к эмпатии.
Формы и методы работы:
1. Арт – методы (рисуночные техники. музыкотерапия).
2. Психогимнастика.
3. Игровые методы (дидактические игры).
Срок реализации: 1 год.
Ожидаемые результаты:
1. Освоены методы познания внутреннего мира (самопознания).
2. Произошли улучшения в гармонизации эмоционального состояния.
3. Сформированы понятия и знания о предметах одежды, частях тела.
4. Приобретены умения работать (понимать) с простой инструкцией.
5. Улучшилась координация движений, тактильные ощущения.
6. Повышен уровень активности в процессе взаимодействия с другими людьми.
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