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-

Выражение Сенеки «Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один ветер не
будет попутным» [10] является основополагающим для развития личности каждого человека.
Суть выражения заключается в том, что только правильная постановка жизненных целей может помочь
человеку добиться успеха и наполнить свою жизнь эмоциями и интересными событиями.
Правильно поставленная цель позволяет личности выбрать из существующих в природе и обществе самые
эффективные инструменты для ее достижения, которые обозначаются в цитате Сенеки как «ветер».
«Попутным ветром» философ называет сопровождающее человека в некоторых случаях везение, но даже
оно, по мнению Сенеки, не сможет привести к успеху бесцельного человека.
Каждая цель, которую ставит перед собой человек, должна быть четко обозначена в его сознании и
желательно максимально подробно визуализирована. Только в этом случае у человека будет возможность
четко представлять, как будет происходить процесс достижения цели, что ему для этого нужно, как он
должен себя вести, чтобы как можно быстрее приближаться к своей цели.
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