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Большинство направлений в психологии, таких как психоанализ, юнгианский анализ, транзактный анализ и
многие другие, в качестве своей методологической базы ставят во главу угла задачу - добраться до
причины.
Инвалидность всегда приводит к нарушениям личности, так как служит объективно и непрерывно
действующим психотравмирующим факторам, ограничивающим свободу развития личности и вызывающим
у человека переживания своей ущербности. Инвалидность порождает весь спектр известных клинико-
психологических расстройств личности; при наличии их во всех случаях требуется помощь социального
работника, а подчас – еще и психолога (медицинского психолога), психотерапевта или даже психиатра.
Само возникновение и тяжесть расстройств личности зависит от нескольких факторов, являющихся, таким
образом, ориентирами и мишенями для психотерапии и реабилитации.
Целью работы является изучение методов психотерапии, применяемые у пациентов с ограниченными
возможностями здоровья.
Работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка литературы.

1.Методы психотерапии

Психотерапия особенно показана в тех случаях, когда у инвалида и у его ближайшего окружения
возникают приведенные выше расстройства личности в семье, отсутствует принятие своего нового
социального статуса (статуса инвалида) и нет мотивации к исполнению данной программы реабилитации
или же, наоборот, если у больного быстро сформировался выраженный психологический портрет инвалида
(с пассивностью и вторичной выгодностью инвалидности), препятствующий его социальной интеграции
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