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BBepeHune

AKTyanbHOCTb NpobnemMbl nccnefoBaHUs CBA3aHa C TeM, YTO Ha CEroAHALLHNNA AeHb NCKYCCTBO TaHLUa 3aHUMaeT
0cobeHHOEe MeCTO B XKU3HN POCCMACKOro obLiecTBa B CBSA3M C Nonyaspusaunen 6anerta, KOTOPYH OCYLECTBAAIOT
Pa3nInvyHble KYJIbTYPHbIE y4peXxaeHun4. CO3,£I,aIOTCF| HOBble MaJieHbKKe Tpynnbl, KOTOPbIE BbICTYNAlOT MO BCEMY
MUpPY, MOKa3blBasi Kak Kiaccnuyeckuin baneT, Tak U COBPeMEHHble MOCTAaHOBKN albTePHATUBHbLIX KOMMO3UTOPOB.
Oby4eHune TaHUy - CJIOXKHbIA U MHOIOCTYNeHYaTbI NPOLECC, KOTOPbLIA BKIOYAET B ceba TeopeTuyeckoe obyyeHne,
npakKTn4yeckne HaBblKN, 3CTETUYHECKYIO N MCUXONOITNYEeCKY0 NMoATrOTOBKY. 2TOT npouecc o4eHb JJ,J'IVITeﬂbeIVI, a
noTomMy npodeccruoHanbHoe obyyeHne HaYyMHaeTCs O4YeHb paHo, B Bo3pacTe 7 feT.

Insi noaroToBKM xopeorpad)oB CyLECTBYOT cneunanbHble yyebHble 3aBefieHNsl, B KOTOPbIX peasin3yoTcs
nporpamMmMbl MOAFOTOBKMW Nefgaroros-xopeorpados, baneTmenctepos. [JaHHasa NOArOTOBKa MOXXET OCYLLEeCTBSATLCA
TOJIbKO MO NpPOrpaMmMe MarucTpaTypbl.

Llens nccnepoBaHusa - paspabotaTtb 1 anpobrnpoBaTb NPOrpaMMy pa3BuUTUS XOpeorpadruyeckon nekcnukm by ayuwmx
nenaroroB-xopeorpadoB C 3/IeMeHTaMN TEXHUKUN «pesin3».

Ob6bekT nccnenoBaHusa - byayuine negarorn-xopeorpadbl.

MpenoMeT nccnenoBaHUa - xopeorpapuyeckas nekcuka byayLinx negaroros-xopeorpados.

Ona [oCcTuXeHNs NOCTaBJIEHHON Lesin HeobxoAMMO BbII0 PeLlnTb PAL TEOPETUYECKUX U NPAaKTUYECKMX 3aaay
nccnenoBaHuMs:

1. OxapakTepn3oBaTb NOHATUE N BULbI XOpeorpadnyecKom IEKCUKM.

2. OnpenennTb OCHOBHbIE MPUHLUMbLI U (hOPMbl Pa3BUTUS Xopeorpadunieckon nekcnku byayuiero negarora-
xopeorpaga

3. OnncaTb NOHATME N 0COBEHHOCTY peanmsaunn TEXHUKN «pPesin3»

4. Pa3paboTaTb NporpamMmmy 3KCrepuMeHTanbHON anpobaunm nporpamMmmMbl pa3BUTUS Xxopeorpadnieckon NeKCcnkmn
6yayuiero negarora-xopeorpaca ¢ NpUMeHeHNeM TEXHUKN «Pesin3».

5. ChopMMpoBaTb M OXapakTepn3oBaTb BbIBOPKY NCCNenoBaHuS.

6. CocTaBUTb METOOUKY UCC/ie0BaHUS.

7. MpoBeCcTN ONArHOCTUKY YPOBHS PasBUTUS Xopeorpachnieckor NeKCcMkn y obydatowmxcs.
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8. BHeapuTb nporpamMmmy pasBuTUs Xopeorpaduyeckon nekcuku byayuiero negarora-xopeorpada ¢ npyMeHeHneMm
TEXHUKN «pPefin3».

9. OueHNTb 3P(PEKTMBHOCTM NPOrpaMMbl Pa3BUTUA XOpeorpaduyeckon nekcnkmn byayuiero negarora-xopeorpadcda
C NPUMEHEHNEM TeXHUKUN «pesin3».

ba3a nccnepoBaHuns: Akagemusi pycckoro 6aneta nm. A.4. BaraHoBon.

MeToabl NCCNefoBaHNA: aHaIN3 Hay4YHOW NMTepaTypbl, ONMcaTe NbHbIN, CPaBHUTENbHbIN, Knaccudukaums,
TecTUpOBaHWE, aHKeTUPOBaHWe, METOAbl MaTEMATUYECKOW CTaTUCTUKMK.

FmnoTesa nccnepoBaHWa: NporpaMma pasBUTUS Xopeorpadunyieckomnm nekcmkn byayuiero negarora-xopeorpada c
MpUMeHeHneM TEXHUKN «pesnin3», pa3dpaboTaHHas B 4aHHOM gunaoMHon paboTe, adhhekTuBHa ANA CTYAEHTOB
BTOPOro Kypca.

naBa 1. TeopeTn4eckue acnekTbl N3y4eHUs NPUHLUNOB UCMNOJIb30BaHNSA TEXHUKM «penun3» B NpoLecce pa3BuTus
xopeorpaunyeckon nekKcnku byayulero negarora-xopeorpada

1.1. MoHATUe 1 BNAbI Xopeorpadnieckomn NeKCuKkun

Ha NpoTs>XeHUM MHOrMX BEKOB, B COOTBETCTBUM C Pa3BUTUEM KyNbTypbl 1 06WeCcTBa B LLeJIOM, pa3BUBanoCh 1
Xopeorpagunyeckoe NCKycCTBO, 3BOJIIOLMOHNPOBANN TaHLEeBasIbHbIE XXaHpPbl, TAHEL, Ha MHOITOBEKOBOM MNyTK CBOEro
pa3BUTUA NOABEpPrascs pasndyHbIM n3MeHeHnaM. lNMponcxoanaa 3BoNIOLMA TaHUEBaIbHbIX (hOpPM, OTMUPaNn
CTapble 1 3apoXaanncb HOBble BUAbl TaHUa, oborauanack U BUAOU3MEHSANACh ero nekcuka. Kakaaa Hopas anoxa
B KyJIbType CONnpoBOXAasach MosBJEHNEM HOBbIX TaHUEB. BbITeCHAS XXaHpbl, NONYNspHbIE NpexXxae, oHU
KOHLUeHTpupoBaan B cebe ocobeHHOCTM BbiTa ntoaen, XxapakTepHbIe YepTbl TOr0 NN MHOMO XyA0XKECTBEHHOIr 0
CTWUNA N 3a4aCTY0 CTaHOBUNUCL CMMBOJIOM cBOel anoxu [10].

Takum obpa3omMm, B TaHLe 1M B OTHOLEHMN 0bLwecTBa K TaHLy BCera Bblpa)kaeTCcsi XapakKTep BPEMEHU, AYyX SMOXK.
Y>xe npocTeniine TaHueBaibHble XXaHpbl 1 (POPMbl APEBHUNX BPEMEH, CBA3aHHbIE C MPaKTNYECKON TPYLOBOMN
DesaTeNbHOCTbIO YesloBeKa, A3bl4eCKMMU 1 BbIToBLIMU 06padamMun, oTpaxkananm ycnosus bbiTa nlogen n nx
MupooLLylleHme. Y Kaxxgoro Hapoa CkiagbiBaJuCb CBOM TaHLUEBasibHble Tpaauumm, xopeorpapmniecknin a3bik
naacTu4yeckas Bblpa3nTeNbHOCTb, CBOM NMPUEMbI COOTHOLLUEHUS OBUXEHUS C MY3bIKON.

MpodeccnoHanmnsaumsa TaHLEBaIbHOr0 NCKYCCTBa 06ycnoBuAa BO3HUMKHOBEHNE CLIEHNYECKOW Xxopeorpadun.
MocTeneHHO OTAENSAACE OT NPSAMON CBA3N C TPYHOM 1 6bITOBEIMU 06psafamu, TaHel npuobpeTan 3HavYeHne
MCKYCCTBa, BOMJIOLLAOWEro KpacoTy Tesna, pa3iM4yHbie COCTOAHUS HYeJI0BEYECKOro Ayxa, NpnuyemM 4yBCTBEHHOE
Ha4ano, coraacHo 6biToBaBWNM (PMNOCODPCKMM KOHLENUMAM, NpeacTasnsaa cobon opmy BbIABNEHUS OYXOBHOMN
CyTW, 1 TPaHCHOpPMMPOBasICA B TeaTpasM30BaHHbIE 3penuLla.

B xopeorpagunyeckom NCKyccTBe rnponsseneHne CoOCTOUT U3 OTAESIbHbIX /1IEMEHTOB, COCTaBNALWNX ero hopmy un
pacKpbIBalOLWMX ero KOHKpeTHoe coaep)XxaHume. 3TO NOCTPOoeHne He CTUXUIAHO. OHO OCyLLeCTBAAETCA MPU NOMOLLM
Pa3/INYHbIX CUCTEM, KAaTEropuin, NOHATUN, HAXOOALWMNXCA BO B3aMMOAENCTBUN.

3a MHOrOBEKOBYIO MCTOPUIO TaHLEeBasIbHOE NCKYCCTBO HaKoMuso u oTpaboTano onpeaeseHHble MPUeEMBI,
MO3BOJIAOLLINE MOCPEACTBOM MPUCYLLENR STOMY UCKYCCTBY Bblpa3nTENbHOCTU NMepefaBaTbh boraTenwyto
MHGOPMaLNIO, COCTABASAIOLWYIO COAEPXKAHME N IMOLIMOHaIbHbBIN 3apsag NCKYCCTBa Xopeorpadun. Ha npoTsxeHun
BEKOB npeTepnenn n3aMeHeHns popMbl N XaHpbl TaHUa, BUAbI U CTUIN, OCHOBHbIE Bblpa3uTesbHble CpeacTBa,
A3blK, Aenatowme TaHel TaHueM. [ToToMy cerofHs Mbl y>Xe roBOpnM 06 NCTOPUYECKN CNIOXKUBLLENCA CUCTEME HOPM
M Bblpa3nTesibHbIX CPeACcTB, COCTABAIOLLMX UCKYCCTBO Xopeorpaduun, onpefensiowmx ero cneundunyeckme 4epThl
M NPaBO Ha CaMOCTOATESIbHOCTb B MOTOKE BCEX NCKYCCTB [3].

dopmMa npomnsBedeHNs TaHUEBAaIbHOMO NCKYCCTBa - 3TO CMCTeMa cneymnpuyecknx puTMMYeCKmn opraHmn3oBaHHbIX
Bblpa3nTesibHbIX ABUXXEHUIN YesioBeKa, NpeTBopsaowmx n obobLiaowmx NnaacTuKy peanbHON XN3HW. MNpocTenwni
TaHeL, Bblpa)kaloLWuin TO UM MHOEe HAaCTPOEHME, BCeraa cogep)xaTesieH, 0A4yXOoTBOPEH, ero opMa, Kak
BOMJIOWEHME ABNEHUN OYXOBHOM »XXMN3HW YenoBeka. CooTHoLWeEHMe POpMbl N COAEPKAHUA HOCUT Hen3beXXHbIN
XapakTep N OTHOCUTCA K PMN0COPCKUM KaTeropusam. OTHoWeEHNE cogepxaHma n opmbl 1 hopMbl
XapaKTepunsyeTcs OTHOCUTESNIbHLIM e ANHCTBOM. B xone pa3emTusa obpa3lyeTcs HECOOTBETCTBME COAEPKAHUA
chopMbl, KOTOPOE, B KOHEYHOM CYeTe, pa3pellaeTcs «cbpacbiBaHUEM» CTapon popMbl N BO3SHUMKHOBEHWNEM HOBOW
hopMbl, COOTBETCTBYIOLLEN Pa3BUBLUEMYCHA COOEPXKAHUIO.

Copep)xaHune - onpegensioLlias CTOpoHa Lesioro, COBOKYNHOCTb €ro YacTen.

dopma - cnocob cywecTBOBaHNSA 1 BbIPa>KEHNA COAEPKaHUS.

Copep>xaHune n hbopMa - 3CTETUYECKME KaTeropuu, Bbipakatowme COOTHOLIEHNSA B UCKYCCTBE BHYTPEHHErO,
OYXOBHOro, naenHo-obpasHoOro Havyana n ero BHELHEero, HenoCcpeaCTBEHHO BOCAPUHNMAEMOro, C/bILLMMOIo U
3pumMoro sonsoweHns. Cogep>xaHne Npon3BefeHnsa TaHLEeBaIbHOr0 UCKYCCTBa OTParkaeT peasibHYo
OENCTBUTENBbHOCTb. OHO MOXKET BKJIIO4aTb YyBCTBa, MEPEXMUBAHNSA, COCTOSAHNSA NIOOEN, UX XapaKTepPbl N MOCTYMNKN,



CcobbITUA NCTOPUN N COBPEMEHHOW »XXN3HWN, 0COBEHHOCTK TpyLAa, 6biTa, HALMOHAILHOrO XapakTepa U NCUXNYEeCKOro
Cknaja Hapoga.

Xopeorpaduyeckas hopMa CknaabiBaeTCs N3 TaHLEeBaIbHO-MNACTUYECKOro A3blKa, TaHLEeBaslbHbIX U
MaHTOMUMHbIX 3MN3040B U CLEH (CONbHbIX, aHCaMbNEeBbIX, MAaCCOBbIX), OPraHN3YIOLWMXCA B LeSIbHYH0 KOMMO3MLUIO.
Copep>xaHue n popMa B3aMMOCBSA3aHbl Apyr C ApYrom, oaHo 6e3 apyroro He cyuwiecTByeT. O cooepXaHUM MOXKHO
y3HaTb TOJIbKO Yepes hopMy; BCe, 4TO He BOMNJIOWEHO B (hopMe, OCTAETCS INLLb 3aMbIC/IOM, HO He
LEeNnCcTBMTENbHBIM cofep)XaHnem nponsseneHns. M HaobopoT, hopMa TONbKO Torga XyLoXKeCTBEHHA, Korga oHa
0yXOTBOpPEHA, HanoJIHeHa coaep>kxaHneM. OTAeNbHble TaHLEeBaslbHbIe «Ma», B3ATble caMu no cebe, elle He
COCTaBAAT XYy4OXKECTBEHHOW hopMbl. B N30/1MpOBaHHOM BMAE OHU HE HEeCYyT HUKaKoro onpeneneHHoro
cogepxxaHus, xoTs obnafaloT HEKOTOPbLIM KPYrOM Bblpa3nTesibHbIX BO3MOXKHOCTEN, 06pa3HbiX NpeanocksioK [6].
BbipasuTenbHble BO3MOXHOCTW OTAE/IbHbIX TaHLEeBasbHbIX ABUXXEHU NpuobpeTatoT onpeaesieHHbI XapakTep,
Korga 3Twu ABMXKEeHNA CTaBATCA BO B3aUMOCBSA3b, CKJ1aAbIBAOTCA B LLE/IOCTHYIO TaHLEeBasbHYIO hopMYy,
OpraHn3yeMyto B COOTBETCTBUU C 0COBeHHOCTAMM 1 TpeboBaHMSaMN cogepxaHusa. PopMma He MexaHn4eckKas
COBOKYMHOCTb OTAEJIbHbIX ABVXXEHUN, @ X LefloCTHaa CucTema, NogYMHEHHas cogep XaHunio. JInwb B KayecTBe
3/1IeMEeHTOB TaKoWn hopMbl OTAESNbHbIE ABMXKEHUA NpuobpeTatoT o6pasHO-coaep KaTeNbHbIA CMbICI.

B eanHcTBE cogepxaHua 1 opMbl ornpeaensioliee 3Ha4YeHe NpUHaAZNEeXnT cogepxaHuto. iIMeHHo oHO npuaaeTt
TaHUy ero obwecTBeHHOE 3HAa4YeHNEe N NAENHbIN CMbIC/. Ha NpOoTS»XeHnn BCen NCTOPUN Xopeorpaunyieckoro
NCKYCCTBa ero nepenoBble AesTeNnn CTPEMUINCL K boraTcTBy n rnybuHe copgep>xaHmnsa. OayxoTBOPEHHOCTb TaHua
«AYLWOW NCMOJIHEHHbIN NONeT», naenHas rnybrnHa n obpasHas 3HaYNTENbHOCTb - Ba)KHeENLWNe Kputepumn

Xy OOXXeCTBEHHOCTN.

BmecTe € TeM TO/IbKO COBEPLUEHCTBO U KpacoTa POPMbl, OTTOHEHHOCTb U METKOCTb BbIPa3nTesbHbIX CPEACTB
henalT cogep)xaHue He 6narnMm HaMepeHneMm, a 4eNCTBUTENIbHOM AYXOBHOM CUION UCKyccTBa. PopMa 3aBUCUT OT
copep)XaHus, HO OHa aKTUBHa N CaMa BAUAET Ha Hero. Cnabas, He COOTBETCTBYIOLLAs COAEPXKAHMIO (DOPMa MOXKET
NCNopTUTb CaMoOe XopoLllee cofepraHue. TanaHT 1 MacTEpPCTBO xopeorpada Bbipa>katloTcs, MOMUMO NpoYero, B
yMeHUn co3faTh hopMy, Hanay4dw M 06pa3omM BbiparkatoLLyo COAep>KaHNe, HAaNTN Takne BbipasnuTesibHble
CpencTBa, KOTOPbLIE OKaXKYTCA e ANHCTBEHHbLIMU N HE3aMEHNMbIMUK A1 AaHHOro cogepxxaHus [9].

B npouecce nctopnyeckoro pa3BuTnsa xopeorpamieckoro NCKYCcCTBa cogepXaHne n popMa 3B0JIIOLMOHNPYIOT.
MeHSAI0T CBOM XapakKTep COOTBETCTBEHHO NOTpebHOCTAM BpeMeHU. OTKPbIBAOTCA HOBbIE FPaHN XXU3HN,
yrnybnseTcsa coaep>xaHue, paclumpseTtcsa n oborawiaeTcs Kpyr Bblpa3uTesibHbIX CPEeACTB. 3TN U3MEHEHNS
Ha4YMHaTCA C CoOAepP)XaHUA 1 BeKYT 3a cobon passutue cdopmsl [1, c. 146].

Bekamu BbipabaTbiBaNCb Masible U KPYMHble TaHLeBalbHO-xopeorpaguyeckmne popmbl, CNoCcobHbIE BbipaXkaTb
0606L1eHHO-N03TMYEeCKOe XN3HEHHOe cofepaHme. PopMa - 3To cnocob (MeToa) U3NoxeHUs xopeorpaunuyeckoro
MaTepuana, N Kak OH ByfeT n3sioxeH - Takylo oOpMy 3TOT MaTepuas, Kak xopeorpadunyeckoe NponsBeneHme n
npnobpeTteT. CnenyeTt Bcerga NnoMHUTb, YTO BCE BUAbI TaHLLEBa/IbHOIO NCKYCCTBa MMeIT CBOW (hOpMbI, CBOU
0COB6EHHOCTN NOCTPOEHNA KOMMO3MLMKN TaHUa.

Xopeorpadusa aaseTcsa ogHUM U3 BUOOB CLLEHNYECKOr0 MCKYCCTBA, KOTOPbIN NMMeeT CBOW OPUTrMHaJIbHbIE U
pa3Hoobpa3Hble (hopMbl M BUALI, @ TaKXKe pa3BMBaeTCs B Pa3IMyHbIX HaNpaBAeHNAX N XXaHpax. B HacToswee
BPEMS MOXKHO BblAennTb Hanbonee pacnpocTpaHeHHble (hOpMbl XOpeorpatnieckmux Npon3BeneHuni.

BoT HekoTOpble U3 HUX:

MUHMaTIOPHas hopMa B XopeorpapnyieckomMm NCKYCCTBE;

3TI04 - OCHOBA CIOUTHON hOpPMbl XOpeorpapuu;

counTa;

xopeorpadunyeckas KapTuHa, KapTUHKa;

CUMAOHNYECKUI TaHel, TaHUCUMGOHNS;

3CTpagHbIN HOMep (TaHel);

xopeorpadunyeckas cLeHKa;

TPUNTUX;

MoJsbKa;

BaJibC;

BOKaJIbHO-x0opeorpaduryeckas KOMnosnuums;

xopeorpadunyeckas KOMNO3NLUA N gpyrue.

Kak npaBuio, Tak onpenenstoT (hopMy NOCTaHOBOYHOW paboThl, KOTOpas Mo KakMM-nmbo CBOMNCTBAM U KavyecTBaM
He COOTBETCTBYeT TOYHbIM (hopMaM TaHLUa (No onpeaeneHunto). Yalle BCero 3To NPOMCXOANT B COBPEMEHHbIX
HanpaB/ieHNAX pa3BuUTMA Xxopeorpadumn, Tak Kak MOCTAHOBLLWKN, K COXXaJIEHNIO, 3TO KacaeTcs Ntobutenbckoro
TBOPYECTBA, He BAAAET AOCTAaTOYHON NHpOopMaLmen n NoJIHOTON 3HAHUN, @ CNefylT, UCKIIOYNTENBHO



TeHAeHuMen Moabl Ha KOHKPETHbIN TaHew, Uin Hanpas/ieHue.

Jlydqwne nponseeneHns BblaaoWmMxcs 6aneTMencTepoB OTKPbIBAOT HOBble DOPMbI, XXaHpPbl U HaNpaBJiIeHNS,
pa3BMBalOT A3blK TaHUa. IMeHHO B eAMHOM TBOpYeCTBe BoccoeamHsaeTca paboTa komno3uTopa, ApamMaTypra,
XYAOXHUKa. He cnepyeT 3abbiBaTb M O TOM, YTO CMHTETUYeCKas npupoaa xopeorpadumn 6oraTta 1 TeM, 4YTO HOBYIO
XXM3Hb NPOU3BEAEHMNSA KaXKAbIW pa3 TBOPAT ero NCNOJIHUTENN - TaHLUOBLUNKM U My3blKaHTbl [1].
Copep>kaTeflbHOCTb U 06pa3HOCTb Xopeorpanyeckoro TeKCTa 1 LesIoCTHOro TaHueBalbHOro NponM3BeneHus,
XapaKTep ero packpbiTUa HenocpenCcTBEHHO 3aBUCAT OT Bbibopa BaneTmencTepomM hopMbl, XKaHpa U NPUEMOB
MOCTPOEHMSA KOMMNO3NLUUK TaHLa B NpoLecce Co34aHnNs XXUBOMUCHONo xopeorpadunyeckoro nosaoTHa, ero
XYA0XKEeCTBEHHOIro CLLeHNYeCKOro BOMJoLWeHus.

CTunb TaHUa - OAUH N3 CaMbIX Ba>XHbIX KOMMNOHEHTOB U A0JKeH ObITb BO BCeX TaHUAX pa3HbiM. HenoHMMaHne
CTUANCTNYECKOWN pasHULbl HUBENUPYET pa3finyHblie obpa3bl repoeB TaHUeB. Yalle BCero 3To oLyuiaeTcs B
MacCCoBbIX TaHUax. MaccoBbIN TaHeL He MeHee 3Ha4YuM, a nHoraa aaxe 6osiee BolpasnTeneH 1 Bbi3biIBAET peakuuio
3pUTEeNbHOro 3ana 6onee BOCTOP)KEHHY0, YeM (hparMeHT, UCMONHSAEMbIA COIMCTOM.

B paboTe no co3gaHuio TaHUa HEeT MesioYelt. 3TO TBOPYECKUI, co3naaTesbHbIn npouecc. OCHOBbLIBasAChb Ha 3HaHUAX
npupoabl TaHua, onbiTe NMPodecCuoHanbHbIX HaneTMencTepoB, KOTOPLIA SABASETCS LLUKOJION MacTepcTBa B
CO34aHUW TaHUa, Mbl Y4MMCSH JIOFMKe NOCTPOEHNA KOMMO3ULMKN, NTAKOHUYHOCTU U CLLEeHNYECKON APKOCTU CaMblX
pa3Hoobpa3HbiX TaHUeEeB. 9TO eCTeCTBEHHbIM 06pa3oM MO3BONMT FPaMOTHO BblAep>XaTb CTWUJb, MaHepy, XapakTep u
[aCT BO3MOXXHOCTb TaJlaHT/AIMBOMY BaneTMencTepy BbipaboTaTb CBOM MOYEPK, ONpenennTb CBOM CTUb. FoBOpS
cnosamu N.A. Mounceesa, TOJIbKO JIMHHOCTb MOXET MO-HACTosALWeMY NPOSABUTLCA B UCKYCCTBE, MOTOMY YTO
JINYHOCTU eCcTb, 4YTO cKa3aTb [7].

Nropb AnekcaHapoBud Mowncees rosopmus 06 ncKyccTBe: «f He MOHMMalo NYCTOC/I0BUS B UCKYCCTBE.
AdopucTmnyeckn s Bbipasna Bbl 3TY MbIC/Ib TaKMMKU ClloBaMU: «B MCKyccTBe Nyylle He cka3aTb HUYEro, YeM CKasaTb
Hn4Yero». TaHUeBaTb NPOCTO ANS TOro, 4Tobbl TaHUEBATb, HAYEr0 3TUM He BbiPasuB: €CIN He MbICJb, TakK YyBCTBa,
- HeT cMbicna. lHaye 3To He UCKYCCTBO, a NyCTOoe BPeMANPOBOXKAEeHMe. 5 BCeraa uily MbiCib, KoTopas Aana 6ol
MoBOJ MOABUTbLCA MMEHHO 3TOMY TaHUy. {1 Bceraa npmucnocabimBalocb K TON My3blke, KOTOpas B AaHHbIA MOMEHT
HY>XHa OJ15 TOro Wan MHOIro TaHua. B TOT MOMeHT, korga A paboTato, CKa)keM, HaZ, MOJIAaBCKUM TaHLEM, BCE MOU
NPUCTPaCTWSA BOKPYr MONAABCKON My3blKM. OHa, KCTaTW, O4eHb 3a)KuraTeslbHa, CNOKOMHO CAyLlaTb ee Hefb3A -
OHa 30BeT K ABMKeHuto» [3, c. 186-189].

B HapoAHOM NCKYCCTBE NPOM3BEAEHNE POXOAETCA KaK 6bl CaMONPON3BOIbHO, UMIMYJIbCUBHO, N3 HaBbIKOB
TenoABUXXEeHUN YenoBeKa, KoopanHaunu, TemnepaMmeHTa. OHO BbITEKAET M3 BCEro TOro, YTO OKPY>KaeT YyesioBeKa 1
4yeM OH XuBeT. B rpy3nHCcKoM TaHue OJIMHHbIE NAaTbhs CTENTCA MO 3eMJsie, U MO3TOMY AeBYyLUKa MbIBET, a He
BblbpacbiBaeT HOMM, Kak B KaHKaHe. OpraHmka 3aKkJsilo4aeTcs B TOM, 4TO BCe COYEeTaeTCHa: PUTM C My3blKOW, My3blKa
C ABMXXEHNEM, ABMXXEHNE C KOCTIOMOM, TeMMepaMeHT TaHua C TeEMNepaMeHTOM Hapoaa, KOopAnHaums B TaHUe
COOTBETCTBYET KoopAMHaunu, CBONCTBEHHON AaHHOM Hauuu. Torga 3To BOCNPUHUMAETCA Kak ecTeCTBeHHoe
CaMOBblpa>keHne HaLMOHabHOrO XapakTepa.

CTunb - BblAEpP>KaTb CTUb KOHKPETHOI0 TaHua, MMeTb CBOW YHUKaJIbHbIA CTW/b B paboTe Haj COYUHEHNEM U
MOCTaHOBKOW xopeorpadunyeckoro nponsseneHus.

[poTecKkoBbI MNP HeNb3A NOHMMaTb ByKBasIbHO UM paclindpPOBbLIBaTb OAHO3HAYHO, KaK B asnsieropumn. bblIMHHbBIN,
WJIN 3MNYECKUIA - CBOMCTBEHHbIN 3MOCY, MOBECTBOBATENbHLIN (BeccTpacTHbIN). «MopanuTe» - XKaHp
3anagHoeBponenckoro TeaTpa, XV-XVI BeK, HasuaaTenbHas, aaseropmyHas gpama. OnmueTsopeHume pasinyHblX
rnopokos, nobponetenn. CkynocTb. JlecTb. [py>xba [6].

B KavyecTBe npuMepa HapOAHO-CLEHNYECKOro TaHLa MOXKHO NPUBECTN TPUNTUX «Pycckuin hapdop» B NOCTaHOBKe
H.C. HagexanHon B xopeorpadgunyeckom aHcambne «bepeska». OH COCTOUT U3 TpPexX TaHLUeB, rae NepBbin TaHel,
«[ofg 1812» - nMeeT NMPUYECKUI XaHp, BTOpon TaHel, «[og 1886» - KOMeOUNHBIN XaHp, C 3/IeMeHTamMun caTupbl,
TpeTui TaHeu «og 1918» - reponyeckunin XXaHp.

B sHumknonenun «banet» rosopuntca: «fMockonbky 6aneT, Kak NpaBuio, UMeeT CLLeHapHYto (nTepaTypHoO-
CIO>KETHYI0) OCHOBY, Ha >XKaHpbl baneTHble HakNaAbiBAlOT OTNEYaTOK POAblI M BUAbI, CBOMCTBEHHbIE NMTEpaType. Tak
ecTb 6aneThl annyeckne - «Mnamsa Mapunxka», nMpunyeckue - «LLloneHnaHa» n gpamMmaTnyeckme - «JlaypeHcunsa». 3Tn
pa3HOBUAHOCTU PefKO CYLLEeCTBYIOT B YACTOM BUAE, HEPELKO OHU NepeKkpeLBaoTCs, U BO3HUKAlOT baneThl
NNPUKO-3Nnyeckme - «KameHHbIN LIBETOK», TMPUKO-ApaMaTuyeckmne - «JlebegmHoe 03epo», aNMKo-agpamMaTmyeckme
- «CnapTak» [4, c. 204].

NTakK, Mbl MOXXEM CKa3aTb, YTO Ka)KAbll TaHeL, He3aBUCUMO OT ero (popMbl MMeeT XKaHpP: JIMPUYECKUn,
KOMUYECKNN, ApaMaTUYeCKU, TpareAnnHbll, FeponyYeckKuin, ANNYecKnin, CaTupUyYecKnin, CMeLlaHHbIN, rae MoryT
ObITb YepTbl pPa3HbIX XXaHPOB.

[enaem CoOTBETCTBYIOLWME BbIBOAbI.



Xopeorpaduryeckas hopMa CKNaablBaeTCs U3 TaHLEeBa/IbHO-MACTUYECKOr0 A3blKa, TaHLUEBaJIbHbIX U
MaHTOMUMHBbIX 3MN3040B U CLEH (COMbHbIX, aHCaMbB1eBbIX, MaCCOBbIX), OPraHU3YIOLLNXCA B LLeSIbHYH KOMMNO3MLUMIO.
Copep>xaHue n popMa B3aMMOCBSA3aHbl Apyr € Apyrom, oaHo 6e3 apyroro He cyuwecTtByeT. O coaepXaHUmM MOXKHO
y3HaTb TOJIbKO Yepe3 (hopMy; BCe, YTO HE BOMJIOLLLEHO B (hOopMe, OCTAETCS JINLb 3aMbIC/IOM, HO HE
OEeNCTBUTENbHLIM coaep>XaHUeM npounsseaeHns. 1 HaobopoT, hopMa TONbKO Torga XynoXXecTBeHHa, Korja oHa
00yXOTBOpPEHa, HanosiHeHa cogep>XaHneM. OTAeNbHble TaHLUEBaJbHbIE «Ma», B3ATble camMu No cebe, ewle He
COCTaBNSAOT Xy[0XKECTBEHHOM hopMbl. BekaMu BbipabaTbiBaiMCb Masible N KPYMHble TaHUEBasbHO-
xopeorpaduyeckne popmbl, cNocobHble Bbipa>kaTb 0606LLEHHO-MO3TNYECKOE XKU3HEHHOE coaep>kaHune [10].
dopMa 3aBMCUT OT COAEpP)KaHUs, HO OHa aKTUBHa M caMa BAMsIeT Ha Hero. Cnabas, He COOTBETCTBYOLWAA
cofep>xaHuto hopMa MOXXET UCMOPTUTb CaMoe Xopollee coaep>xaHne. B eguHcTBe coaep>XaHus n opmsl
onpepensioliee 3Ha4YeHne NpuHagNexxXnT cogep>xaHmio. IMeHHO OHO NpuaaeT TaHuy ero obuecTBeHHOE 3Ha4YeHne
N NOENHbIA CMbICII.

B paboTe no co3pgaHunio TaHUa HET MesloYel. 2TO TBOPYECKUNIA, CO3uaaTeNbHbIA npouecc. OCHOBbLIBAACh Ha 3HAHUSAX
npupoabl TaHUa, onbiTe NpodheccnoHasbHbIX 6aleTMENCTEePOB, Mbl YYMMCS JIOFMKe NOCTPOEHUS KOMMO3ML MK,
NCNosib3ys caMble pa3HoobpasHblie hopMbl ee npeacTaBsieHns. Mpu 3TOM rpaMoOTHO BblAEPXKaTb CTUJIb, MaHEPY,
XapaKTep. ITO, B CBOK 04Yepedb AaeT BO3MOXKHOCTb TaslaHT/MBoMy baneTmencrepy BbipaboTaTb CBOWM MOYepK,
onpenennTb CBOW CTUJb.

Jlydwve npounsBeneHns BblaaloWwmnxcs baneTMencTepoB OTKPbIBAOT HOBblE (hOPMbI, XKaHPbl U HanpaBJ/ieHus,
pa3BMBalOT A3blK TaHUa. Cogep)xaTeNlbHOCTb U 06pa3HOCTbL XOopeorpadpnyeckoro TeKCTa 1 LLeNoCTHOro
TaHUEBasbHOro
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