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Глава 2. Опытно-практическая работа по созданию бизиборда
2.1 Выявление уровня мелкой моторки у детей дошкольного возраста
2.2 Создание бизиборда для развития мелкой моторики

2.2 Создание бизиборда для развития мелкой моторики

Бизиборды (busy board) – Это игровая панель, чаще всего сделанная из дерева, на которой закреплены
разные детали, которые помогают малышу научиться управлять своими пальчиками и знакомят его с
окружающим миром, с вещами, которые встречаются в быту.
Идея такой развивающей игрушки совсем не нова. Первые доски, отдаленно похожие на современный
бизиборд, были разработаны еще в начале XX века. В Риме в 1907 году Мария Монтессори предложила
сделать учебный стенд с разнообразными бытовыми предметами, которыми ребенок должен научиться
пользоваться в обычной жизни, но с которыми ему чаще всего не позволяют играть из-за их опасности. Да,
играя с выключателем, розеткой, разнообразными застежками, шнуровками, липучками, дети исследовали
и тестировали все эти предметы, а также знакомились с их прямым назначением, а родители могли больше
не бояться за их жизнь.
Однако развивающая доска не только помогает осваивать малышу быт, наибольшая ее польза в том, что
она:
 учит концентрации и терпению;
 тренирует логическое мышление ребенка;
 способствует физическому развитию;
 развивает мелкую моторику;
 знакомит малыша с цветами, формами;
 помогает развивать творческое воображение;
 расширяет кругозор;
 дарит малышам чувство уверенности;
 формирует желание учиться;
 заменяет игрушки, не имеющие смысла;
 учит самостоятельности;
 дарит немного свободного времени родителям.
Одна сторона деревянная отображает различные предметы:
 часы;
 телефон;
 игра на магнитах «Крестики-нолики»;
 выключатель;
 розетка с вилкой и выключателем;
 шнуровка «башмачок»;
 шпингалет;
 засов;
 шестеренки разного размера;
 зажим;
 крючок дверной;;
Интересно, что для изготовления бизиборда не требуется никаких чертежей и схем. За основу подойдет
любая доска или дверца старого шкафа. Наполнение может быть абсолютно любое, подойдет все, что
может быть интересно маленьким пальчикам. Процесс создания игрушки увлечет даже папа. Рассмотрим
более подробно полезные предметы, которые можно прикрутить к доске:
• Мебельные колесики разных вращающихся и стационарных диаметров. Прикручиваются на шурупы.
Можно добавить цвет, используя цветную изоляционную ленту.
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• Валики разного назначения: массажные и строительные, поролоновые, меховые, картонные (подойдет
даже втулка туалетной бумаги чем-то украшенная). Чем разнообразнее будут материалы, тем больше
сенсорного опыта получит ребенок.
• Петли и замочки. Выбирайте самые простые модели. Подойдут защелки и шпингалеты. С их помощью
можно сделать открывающиеся окошки, предварительно вырезав необходимый прямоугольник из листа
фанеры. В дальнейшем окошки можно раскрасить акриловыми красками, придав им вид, например, домик.
• Шнуровок. Для начала рисуем кроссовок акрилом, затем прикручиваем крючки и вставляем шнурок.
• Диск от старого крутящегося телефона. Прикрепляем диск, а затем рисуем телефон.
• Молнии. Их можно приклеить и прибить степлером. Фон может быть разный: подойдет и куртка, и
крокодил, где молния будет служить зубами.
• Липучки. Приклеиваем одну из сторон на суперклей к доске, другую на какую-нибудь забавную фигурку.
• Фонарики. Простые и понятные ребенку.
• Колокольчики. Их можно купить в рыболовном магазине и повесить на вкручивающийся крючок.
• Дверные ручки. Здесь все понятно, ищем завалявшиеся в гараже образцы на антресолях, или покупаем в
строительном магазине.
• Счетницы. Можно купить готовые, деревянные или пластиковые или сделать самому. Для этого
потребуется резьбовая спица, в которую вкручиваются крючки, гайки и деревянные бусы, пуговицы.
• Зеркало. Подойдут маленькие, вращающиеся для автомобилей, выпуклые и обычные, косметические.
Самое важное в этом элементе – защитный край, чтобы ребенок не порезался.
• Тумблеры или просто выключатели, по которым можно просто щелкать.
Прекрасной идеей является открывающаяся дверца, за ней можно поставить книгу. Она станет своего рода
продолжением игры и, возможно, в будущем чтение для малыша станет таким же увлекательным
занятием, как и игра с бизибордом.
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