
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://stuservis.ru/nauchno-issledovatelskaya-rabota/250674 

Тип работы: Научно-исследовательская работа

Предмет: Социальная психология

Введение 3
1. Теоретические аспекты исследования проблемы 5
2. Результаты эмпирического исследования 8
Заключение 14
Список литературы 16

Актуальность проблемы исследования, которая рассматривается в данном исследовании, связана с тем, что
современный мир диктует людям свои условия выживания в постоянном состоянии стресса и внутреннего
конфликта. Низкий уровень качества жизни не позволяет гармонично существовать в обществе, отсутствие
должного уровня социально защиты мешает развиваться и создавать полноценные большие семьи.
Однако есть категория женщин, которые, несмотря на все сложности, решаются родить несколько детей,
однако часто бывает так, что у них на фоне усталости, внутренних причин и социальных факторов
возникает послеродовая депрессия, которая негативно влияет на ее психическое и физическое здоровье, а
также на полноценное развитие ее новорожденного и старших детей.
Цель исследования – проанализировать психологические факторы послеродовой депрессии у многодетных
матерей.
Объект исследования – послеродовая депрессия у многодетных матерей.
Предмет исследования – психологические факторы послеродовой депрессии у многодетных матерей.
Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд задач исследования:
1. Раскрыть теоретические вопросы, касаемые психологических факторов послеродовой депрессии у
многодетных матерей.
2. Провести эмпирическое исследование психологических факторов послеродовой депрессии у
многодетных матерей.
3. Осуществить статистическую обработку результатов исследования.
База исследования:
Гипотеза исследования: послеродовую депрессию у многодетных матерей вызывают такие психологические
особенности личности как повышенный уровень агрессивности, реактивной и личностной тревожности при
низком уровне самоуважения.
Методы исследования: анализ научной литературы, описательный, сравнительный, хронологический,
обобщение, классификация, моделирование, наблюдение, тестирование, методы математической
статистики.
Теоретическая значимость исследования обусловлена изучением научной литературы по проблеме
изучения психологических факторов послеродовой депрессии у многодетных матерей.. Собранные данные
могут быть полезны для продолжения научной работы в данном направлении.
Практическая значимость исследования связана с возможностью применения полученных в ходе написания
работы данных в практической деятельности психолога, который работает с молодыми матерями.
Структура исследования. Научно-исследовательская работа состоит из введения, двух разделов,
заключения, а также списка литературы.
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