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Tun paboTbl: Joknasa

MpepmeT: MeHen XMeHT (apyroe)

CyLLHOCTb CaMOMEHe>KMEHTa MOXXHO BbIPa3uUTb B CeAYIOLLUX MOSTIOXKEHUSAX:

e onpegeneHue uenen (Lenm Npu 3ToM JOJIKHbI BbITb PEAIMCTUYHBIMU N KOHKPETHBIMW);

* (bopMUpoOBaHME B CBOEM CO3HAHUN KapTUHbI yCnexa (BKYasa B 3TO OKPY>XKEHME, MaTepurasibHOE MOJIOXKEHNE 1
WHblE MOMEHTbI);

* MPUMEHEHNE METOAUKMN «BONbLLINX CKAYKOB», NoApa3yMeBaloLLen BbICTPLIN Nepexon K onpenesieHHbIM
KOHKpPETHbIM AEeNCTBUAM;

* 6e3ycnoBHasA Bepa B AOCTUXKEHME ycrnexa N COBCTBEHHbIE CUJIbI;

* COCPenoTOYEeHME Ha r1aBHbIX LENAX N 0TCEB BTOPOCTEMEHHbIX;

* yMeHune gep>xaTb cebsl B pykax n CNoCobHOCTb HauYMHaTb AENCTBUSA 3aHOBO B C/ly4ae HeyAa4yHoro ncxoga nam
onbiTa.

MO>XHO C YBEPEHHOCTbLIO CKa3aTb, YTO Ha B HAaCTOsLLEE BPEMSA CAMOMEHELKMEHT npeacTaBnseT cobon
00beKTNBHYIO HEOHXOAMMOCTb HE TOJIbKO A1 PYKOBOAUTENEN OpraHu3auni n npegnpusaTuia, HO TakXe 1 ans
nto60ro 06bIYHOro0 YesioBEKa, KOTOPbIN »XenaeT 3MMHEKTUBHO N paLMOHaIbHO MCMNOJIb30BaTh CBOE BpPeEMS U
yCrneBaTb BbIMNOJIHUTb Kak MOXXHO 60/blwnii 06bem paboTbl. CaMOMeHeO)XMEeHT [0JIXKEH CTaTb MPUBLIYKON, YTO
[OCTUraeTCcsa NoCcpencTBOM NPOAO/HKMTENbHON paboTel Hag cobon, GopMUPOBaAHNEM YCUAHYNBOCTU, @ Takxe
YMEHMEM pauNOHaNbHO MbICNTb [3].
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