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Зигмунд Фрейд родился 6 мая 1856 года. Он получил известность как основатель психоанализа, что оказал
влияние на развитие психологии, медицины, социологии и других наук прошлого столетия.
Зигмунд Фрейд происходил из семьи еврейского торговца. Семья Фрейда поселилась в Вене, где Фрейд с
отличием закончил гимназию, но не пошел в коммерческое училище, чтобы продолжить дело отца. Вместо
этого Зигмунд учился в медицинском университете, поступив туда из любопытства. В то время активно
развивались естественные и медицинские науки. В 1881 году Фрейд становится доктором медицины, а
через пять лет – женится. В браке у него было 6 детей. Анна Фрейд, младшая дочь, также является
известным психологом, основателем детского психоанализа.
Психоанализ представляет собой не только вид психотерапевтической и клинической практики. Это и
философская концепция о человеке, и социальная философия. Это и часть западной культуры. Психоанализ
был актуален для своего времени, когда практически полностью разделились публичная и частная жизнь в
буржуазном социуме. Это приводило к так называемому «кризису идентичности», когда немногие люди
могли найти свое «подлинное я» в жизни, политике, бизнесе, культуре. Большая часть людей в
обстоятельствах разделения труда и капиталистической рационализации производства и потребления
оставалась в поисках своего «подлинного я» в частной жизни. Теория психоанализа стала развиваться по
такому направлению: от терапии неврозов и методов исследования бессознательных процессов психики – к
«метапсихологии», то есть общности теоретических основ о психике человека. После данная теория
явилась основой для реализации теории психоанализа в разных событиях знания: в этнографии,
религиоведении, социальной психологии и социологии. В ранних работах З. Фрейда есть базовые идеи
философии, реализуется выход за границы психотерапевтических проблем и клинической психологии, а
поздние произведения З. Фрейда по-прежнему основываются на опыте коммуникации с пациентами и
направлены на глубокую проработку и понимание этого опыта.
В ранний период своей деятельности З. Фрейд ориентировался на изучение вытесненного
бессознательного.
В 20-е годы прошлого столетия З. Фрейд начал изучать психологию «я». Как только было понятно, что часть
«Я» может быть бессознательное, то сформировалась необходимость в анализе и самого Я и его
бессознательных элементов. З. Фрейд взял за основу наработки Г. Гроддека (1866-1934). Рассматривая тему
бессознательного, Гроддек применял для характеристики бессознательного понятие «Оно». Базируясь на
структурном подходе к анализу души, Фрейд предложил дифференцировать следующие инстанции: Оно
(Ид), Я (Эго) и Сверх¬Я (Супер¬Эго). Это было сделано им в работе «Я и Оно» (1923).
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