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Тип работы: Отчет по практике

Предмет: Медицина

-

МЕТОДОЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Дата проведения: 6.04.2022г.
Диагноз и возраст пациента: Остеохондроз грудного отдела, 47 лет.
Метод исследования № 1 Оценка болевой чувствительности по ВАШ
ВАШ представляет собой отрезок прямой длиной 10 см. Его начало соответствует отсутствию болевого
ощущения – «боли нет» а конечная точка отражает мучительную нестерпимую боль – «невыносимая боль».
Линия может быть как горизонтальной, так и вертикальной. Пациенту предлагается сделать на ней
отметку, соответствующую интенсивности испытываемых им в данный момент болей. Расстояние между
началом отрезка («боли нет») и сделанной отметкой измеряют в сантиметрах и округляют до целого.
Каждый сантиметр на линии соответствует 1 баллу. При отметке до 2 см боль классифицируется как
слабая, от 2 до 4 см – умеренная, от 4 до 6 см – сильная, от 6 до 8 см – сильнейшая и до 10 см –
невыносимая.

В начале курса реабилитации – 5 баллов.
В конце курса реабилитации -1 балл.

Вывод по исследованию: После проведенного курса физической реабилитации болевой синдром
значительно уменьшился, рекомендовано продолжение самостоятельными занятиями ЛГ для закрепления
результата.

Дата проведения: 21.04.2022г.
Имя и возраст пациента: Иванов И.И., 31 год, правосторонний сколиоз 2 ст.

Метод исследования № 2: Оценка угла сколиоза.
Для измерения угла искривления на рентгеновском снимке позвоночника проводят две горизонтальные
линии: одну под первым позвонком, с которого начинается искривление, другую – под последним, где
искривление заканчивается. Потом проводят два перпендикуляра к этим линиям и измеряют угол между
перпендикулярами.

В начале курса реабилитации – 19 градусов.
В конце курса реабилитации – 15 градусов.

Вывод по исследованию: После проведенного курса физической реабилитации угол искривления
значительно уменьшился, рекомендовано продолжение самостоятельными занятиями ЛГ для закрепления
результата.

Дата проведения: 1.03.2022г.
Имя и возраст пациента: Петров А.А., 38 лет.

Метод исследования № 3: Оценка болевой чувствительности по ВАШ
ВАШ представляет собой отрезок прямой длиной 10 см. Его начало соответствует отсутствию болевого
ощущения – «боли нет» а конечная точка отражает мучительную нестерпимую боль – «невыносимая боль».
Линия может быть как горизонтальной, так и вертикальной. Пациенту предлагается сделать на ней
отметку, соответствующую интенсивности испытываемых им в данный момент болей. Расстояние между
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началом отрезка («боли нет») и сделанной отметкой измеряют в сантиметрах и округляют до целого.
Каждый сантиметр на линии соответствует 1 баллу. При отметке до 2 см боль классифицируется как
слабая, от 2 до 4 см – умеренная, от 4 до 6 см – сильная, от 6 до 8 см – сильнейшая и до 10 см –
невыносимая.

В начале курса реабилитации – 6 баллов.
В конце курса реабилитации - 2 балл.

Вывод по исследованию: После проведенного курса физической реабилитации почти все жалобы
купированы, рекомендовано продолжение самостоятельными занятиями ЛГ для закрепления результата.

-

Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой: https://stuservis.ru/otchet-

po-praktike/256579 
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