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Спортивная гимнастика представляет собой вид спорта, техническая сложность в котором возрастает с
каждым годом. Современные гимнасты осваивают такие элементы, существование которых не могли
представить ещё 15 – 20 лет назад. Очень большое значение принимает акробатическая подготовка,
которая требует очень серьёзного настроя.
Особую значимость приобретает начальная фаза освоения сложных полётных элементов гимнастами.
Следует отметить, что наряду с постоянно повышающейся сложностью полётных элементов возрастают
требования к рациональной технике исполнения, от которой во многом зависит вторая оценка судей.
Успешность тренировочной и соревновательной деятельности гимнастов в возрасте 9-10 лет, которые
начинают активно осваивать полётные элементы, имеет большое значение для их дальнейшего
спортивного становления, поэтому в настоящее время обучение гимнастов требует использования новых
подходов, которые отвечают их интересам, а также способствуют повышению эффективности обучения.
При этом необходимо принимать во внимание, что заметно снизить эффективность тренировочного
процесса могут внешние сбивающие факторы – разного рода препятствия, которые не позволяют гимнасту
качественно выполнить сложный элемент.
Разнообразные элементы, которые выполняются в спортивной гимнастике, как правило, выходят далеко за
пределы связанных с ним чисто внешних механических эффектов. Как известно, в истоках произвольного
движения гимнаста (как и вообще произвольного действия человека) лежит эфферентный импульс,
посылаемый из центральной нервной системы (ЦНС) на периферию, к мышечному аппарату. Данный
импульс формируется в результате деятельности программирующих и управляющих отделов ЦНС,
реализующих двигательные представления, выработанные гимнастом в процессе предшествующей
спортивной практики и взаимодействия с тренером [8]. В определённых ситуациях на этот импульс может
оказывать влияние какой-либо внешний сбивающий фактор, что не позволит спортсмену осуществить
планируемое действие.
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