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Тип работы: Эссе

Предмет: Общая психология

-

Эмоции – неотъемлемая часть нашей жизни. Не будь эмоций, мы бы не знали что такое любовь,
привязанность, честь, лживость, нравственность, смущение и изумление. Эмоции есть самый древний
регулятор поведения человека, а потому за все время люди сумели их достаточно подробно изучить.
Эмоции связаны со всеми познавательными процессами человека, без них наше существование просто
обесценивается. Физиология человека также взаимодействует с эмоциями. Иногда подавление эмоций
может привести к серьезным физиологическим и психическим заболеваниям.
Эмоции – это элементарные переживания, возникающие у человека под влиянием общего состояния
организма и хода процесса удовлетворения актуальных потребностей. Данное определение можно найти в
большом психологическом словаре. Часто эмоции определяют как особенный вид психических процессов.
Уникальность их заключается в том, что они могут являться не только выражением переживания
отношения человека к чему-либо, но и целостной эмоциональной реакцией, включающей в себя как
психический, так и физиологический компонент. Иногда эмоции даже называют внутренним языком
человека, ведь положительные и отрицательные эмоции возникают в результате удовлетворенности или
неудовлетворенности субъекта той или иной ситуацией.
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