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ГЛАВА 2. ЭКЗИСТЕНЦИАЛИЗМ В РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ
2.1. Общее представление об экзистенциализме как художественном направлении литературы

Экзистенциализм в художественной литературе, по установленной исследователями версии, возник только
в 40-е годы XX века и просуществовал два десятилетия.
Так, считается, что в Западной Европы возникновение экзистенциализма в литературе напрямую связано с
развивающейся идеей фашизма, которая привела к началу Второй мировой войны, однако в США и Японии
именно Вторая мировая война стала причиной трансформации литературного процесса и возникновения в
нем такого направления как экзистенциализм .
Несмотря на это, можно утверждать, что истоки литературного экзистенциализма сформировались гораздо
раньше, прежде всего, в русской литературе, которая еще в середине XIX века провозглашала духовность и
неоспоримость человеческой личности как главенствующего начала во всех земных и духовных сферах.
Источниками экзистенциализма как устоявшегося в литературе художественного направления
исследователи считают некоторые философские идеи, которые еще в XIX веке были высказаны Ф. Ницше и
С. Кьегором .
Кроме того, основой литературного экзистенциализма не только в русских, но в зарубежных произведениях
можно считать концепции, которые были выражены в работах Н. Бердяева, Ф.М. Достоевского и Л.Н.
Толстого, причем если Н. Бердяев высказывал свои идеи в виде философских трудов, то Ф.М. Достоевский и
Л.Н. Толстой облекали их в художественную форму, создавая великие произведения о людях, попавших в
безвыходные жизненные ситуации и ищущих свой спасительный путь .
Именно такие литературные сюжеты и стали базовой концепцией для развития экзистенциализма в
литературе.
Надо отметить, что экзистенциализм в полном своем содержании и стилистике возник во Франции в
творчестве таких крупных писателей как А. Камю и Ж.-П. Сартр. Однако позднее это направление
распространилось достаточно широко и затронуло литературный процесс различных стран мира .
Каждый герой экзистенциального литературного произведения имеет определенную свободу выбора,
которая основана на его определенных личностных качествах. Он вправе не зависеть ни от каких внешних
обстоятельств, а сам создает для себя ту реальность, которая ему по силам.
В соответствии с этой, утвержденной экзистенциалистами свободой, каждый герой литературного
произведения, которое относится к данному направлению, выбирает для себя конкретную модель
поведения. Основным условием для существования экзистенциального литературного героя является некая
безысходность, ощущение приближения неминуемой смерти, конца духовного пути .
При этом у героя отсутствуют любые духовные ориентиры – он теряет нравственные качества, перестает по
каким-то причинам верить в Бога, полностью разочаровывается в мирском существовании. Именно поэтому
герои экзистенциальных литературных произведений могут совершать самоубийство, которое, по их
мнению, является единственно правильным решением для свободного от всех условностей человека .
Ярким примером этой тенденции выступает Кириллов в романе Ф.М. Достоевского «Бесы», который
«поспорил» с Богом о том, сможет ли он умереть по собственной воле, без божественного участия, и
застрелился.
Также важной идеей литературного экзистенциализма является то обстоятельство, что герой произведения
всегда несет ответственность за все, что происходит вокруг, поскольку этой обязанностью его наделяет
выбранная им свобода от условностей .
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При этом зачастую экзистенциальные литературные герои начинают борьбу с противоречащей их взглядам
реальностью, организуют бунт и пытаются изменить мир вокруг себя.
Писатели, придерживающиеся идей экзистенциализма, категорически отрицали разумное начало
существования всего живого на Земле. Они утверждали, что только эмоциональный тип познания может в
полной мере раскрыть все особенности бытия. Поэтому личности героев литературных произведений
данного направления были полны разнонаправленных, но все же больше негативных эмоций, с помощью
которых они воспринимали и осмысливали этот мир .
Писатели-экзистенциалисты ввели в литературный язык такое сложное социально-философское понятие
как «трагический жест». Несмотря на то, что литературные герои экзистенциализма понимают полную
бессмысленность жизни и всего происходящего вокруг и не верят в то, что они лично смогут что-то
изменить, они всегда совершают какой-то поступок, который они считают героическим, для того, чтобы
оправдаться перед собственной совестью за свое ненужное существование .
Эстетика литературного экзистенциализма построена на мрачных и безысходных образах. Причем это
касается не только самих героев произведений, но всех компонентов повествования. Чаще всего писатели
изображают опасную или обреченную реальность, в которой человек чувствует себя максимально
некомфортно.
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