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Введение

Группа крови, являясь четким генетическим оттиском, идентифицирует
человека столь же достоверно, как и  ДНК. В группе крови закодированы
физиологические, биохимические особенности, которые напрямую связаны с
таким понятием, как характер. Информация о характере человека заложена в
его физиологической структуре, на клеточном уровне. Организм несет в себе
ту или иную информацию лишь благодаря тому, что в нем имеется
жидкостная среда. Именно жидкость – основной носитель информации в
природе. Кровь – главная жидкость нашего организма. Именно поэтому
кровь – главный носитель информации и на физиологическом уровне. Кровь
в очень большой степени состоит из воды, которая в ее составе обладает
свойством переносить информацию, вступает во взаимодействия с иными
биологическими веществами. Так, кровь становиться носителем особого
биологического кода. Это биологический код, которым на молекулярном
уровне представлена своеобразная программа жизни и развития человека.
Характер, разум, интуиция, сознание – это то, что «наверху». А «внизу»
нашей главной «руководящей и направляющей силой» является кровь.
Существует теория о связи группы крови и характера человека. Она очень
широко распространена в Японии, несколько меньше в странах Европы и
США.
Для японца не знать свою группу крови – это всё равно что для нас не
знать свой знак зодиака. Интерес к связи группы крови и характера там
возник уже очень давно. Так, в современной Японии даже при подборе
спортивных команд обязательно учитывается группа крови всех игроков.
Поэтому, свою группу крови должен знать каждый человек. Ведь в нашей
крови на молекулярном уровне заложена та матрица, та программа, которой
мы должны придерживаться, чтобы жить благополучно и полностью
реализоваться в жизни. По мнению японцев, группа крови в большей степени
определяет характер и индивидуальные особенности каждого человека.
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Японский ученый Масахито Наоми  утверждает, что группа крови влияет и
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на характер и способности человека.
 Актуальность  работы заключается в том, как группа крови может
влиять на характер человека. Многие ученые полагают, что это связано
с эволюционным процессом, во время которого, исходя из изменяющихся кл
иматических условиях и образа жизни, кровь изменяла свои качества.
- Предки оставили каждому из нас особое  наследство, очертания
которого «впечатаны» в группу крови, - говорит доктор Шерман. – И оно
постоянно присутствует в каждой клетки организма. И люди с одной группой
крови имеют гораздо больше общего, чем мы когда-либо могли себе
представить. Возможно, многие из нас вообще братья и сестры. По крови.
Объект исследования: учащиеся старших классов МОУ СОШ №22 и
МОУ СОШ № 20г. Москвы
Предмет исследования: соответствие темпераментов и групп крови
респондентов.
Цель работы: найти взаимосвязь характера человека от его группы
крови, а также найти подтверждение важности знания своей группы крови
каждым человеком.
Для достижения цели в работе были поставлены следующие задачи:
- рассмотреть сторию изучения групп крови;
- рассмотреть общую характеристику групп крови;
- изучить группы крови и темперамент;
- провести практический анализ исследования взаимосвязи между
группой крови и темпераментом.
Гипотеза: предполагается, что существует связь между группами крови
и чертами характера школьников.
Методы, применяемые в моей исследовательской деятельности:
библиографический; лабораторный; психодиагностический; эмпирический
(наблюдение, сравнение, анализ).
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Практическая значимость: материалы представленной работы могут
быть использованы в семейной педагогике, при диагностировании в
практической психологии, медицинской психологи, как рекомендации на
уроках биологии и валеологии, медицины, психологии актуальны для работы
педагогов, классных руководителей.
Работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка
литературы.
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Глава 1. Теоретические основы взаимосвязи между группой крови и

темпераментом

1.1. История изучения групп крови

В соответствии с 4 группами крови можно выделить и 4 основных типа
характера. Даже внутри одного типа могут быть разные виды характера.
I группа крови ( тип – охотник) – самая древняя. Она возникла
примерно 40000 лет назад. Эту группу крови иногда называют
«первокровью», так как остальные группы крови выделились посредством
 мутации из этой группы. В настоящее время 45% людей обладают этой
группой. [9, с. 86]
II группа ( тип – земледелец) – возникла 15-20 тыс. назад. В настоящее
время 35% людей обладают этой группой крови.
III группа (тип – кочевник) – возникла 10-15 тыс. назад, когда



человеческие племена начали переселяться на территории с более холодным
и суровым климатом. В настоящее время 13% людей обладают этой группой
крови.
IV группа (тип – загадка) – сравнительно недавно появилась, путем
смешения других групп. В настоящее время 7% людей обладают этой
группой крови.
Раньше, когда люди только учились переливать кровь, переливали
кровь животных человеку. Но эти опыты были не успешны. Позже начали
переливать кровь от человека к человеку. Люди узнали, что кровь бывает
разная, и позже ее распределили на группы.
Со временем ученные узнали, что каждой группе крови
преимущественно преобладают разные болезни. Первая  группа крови: язва
желудка, язва двенадцатиперстной кишки, гастриты, тяжелые формы
болезней желудочно-кишечного тракта, у грудных детей чаще развиваются
гнойно-септические инфекции, повышенная восприимчивость ко всем
инфекционным заболеваниям.
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Вторая группа: ревматические заболевания, диабет, ишемическая
болезнь сердца, бронхиальная астма, аллергии, лейкозы, холецистит,
желчнокаменная болезнь. Третья группа: пневмония, развитие инфекций
после операции, у женщин — гнойный мастит, сепсис после родов,
радикулит, остеохондроз, заболевания суставов. Четвертая группа: ОРВИ,
грипп, ангина, гайморит, заболевания сердца.
Загадки крови на этом не кончаются. Японские специалисты сделали
вывод, что группы крови влияют даже на характер человека.
По их утверждениям, обладатели первой группы крови всегда лидеры. Они
самоуверенны, сильны и напористы, могут отдать все за достижение
поставленной цели. Люди со второй группой крови прекрасно себя
чувствуют на подчиненных должностях. Они любят комфорт, душевный
и бытовой, ненавидят конфликты. [4, с. 86]
В душе они романтики, но бывают упрямы и раздражительны. Те,
у кого в жилах течет третья группа крови, предпочитают жить для себя.
Их кредо — свобода и независимость. С людьми с четвертой группой крови
легко ужиться. Они доброжелательны и спокойны. Но у них есть один
недостаток — они крайне нерешительны, не могут принимать решения
и боятся всего нового.

1.2. Общая характеристика групп крови

Группы крови  — это генетически наследуемые признаки, не
изменяющиеся в течение жизни при естественных условиях. Группа крови
представляет собой определённое сочетание поверхностных антигенов
эритроцитов (агглютиногенов) системы АВО. Определение групповой
принадлежности широко используется в клинической практике при
переливании крови и её компонентов, в гинекологии и акушерстве при
планировании и ведении беременности. 
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Система групп крови AB0 является основной системой, определяющей
совместимость и несовместимость переливаемой крови, т. к. составляющие
её антигены наиболее иммуногенны.
Систему группы крови АВ0 составляют два групповых
эритроцитарных  агглютиногена (А и В) и два соответствующих антитела -
агглютинины плазмы альфа (анти-А) и бета (анти-В). Различные сочетания



антигенов и антител образуют 4 группы крови: [3, с. 65]
Группа 0 (I) — на эритроцитах отсутствуют групповые агглютиногены,
в плазме присутствуют агглютинины альфа и бета;
 Группа А (II) — эритроциты содержат только агглютиноген А, в
плазме присутствует агглютинин бета; 
 Группа В (III) — эритроциты содержат только агглютиноген В, в
плазме содержится агглютинин альфа; 
Группа АВ (IV) — на эритроцитах присутствуют антигены А и В,
плазма агглютининов не содержит. Определение групп крови проводят путём
идентификации специфических антигенов и антител (двойной метод или
перекрёстная реакция). 
Несовместимость крови наблюдается, если эритроциты одной крови
несут агглютиногены (А или В), а в плазме другой крови содержатся
соответствующие агглютинины (альфа- или бета), при этом происходит
реакция агглютинации. Переливать эритроциты, плазму и особенно цельную
кровь от донора к реципиенту нужно строго соблюдая групповую
совместимость. Чтобы избежать несовместимости крови донора и
реципиента, необходимо лабораторными методами точно определить их
группы крови.
Лучше всего переливать кровь, эритроциты и плазму той же группы,
которая определена у реципиента. В экстренных случаях эритроциты группы
0, но не цельную кровь, можно переливать реципиентам с другими группами
крови; эритроциты группы А можно переливать реципиентам с группой
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крови А и АВ, а эритроциты от донора группы В — реципиентам группы В и
АВ.

Таблица 1 - Карты совместимости групп крови (агглютинация
обозначена знаком «+») 
Кровь донора Кровь реципиента

0 (I) A (II) B (III) AB (IV)
0 (I) - + + +
A (II) + - + +
B (III) + + - +
AB (IV) + + + -

Эритроциты донора Кровь реципиента
0 (I) A (II) B (III) AB (IV)
0 (I) - - - -
A (II) + - + -
B (III) + + - -
AB (IV) + + + -
 
Групповые агглютиногены находятся в строме и оболочке
эритроцитов. Антигены системы АВО выявляются не только на эритроцитах,
но и на клетках других тканей или даже могут быть растворёнными в слюне
и других жидкостях организма. Развиваются они на ранних стадиях
внутриутробного развития, у новорожденного уже находятся в существенном
количестве. Кровь новорожденных детей имеет возрастные особенности — в
плазме могут ещё не присутствовать характерные групповые агглютинины,
которые начинают вырабатываться позже (постоянно обнаруживаются после
10 месяцев) и определение группы крови у новорождённых в этом случае
проводится только по наличию антигенов системы АВО. [17, с. 105]



Различия между людьми по группам крови – это различия по составу
определенных антигенов и антител.
1 группа. Этот человек стремится быть лидером. Если поставит себе
цель, будет за нее бороться, пока не достигнет. Умеет выбирать направление
для движения вперед. Верит в свои силы, не лишен эмоциональности.
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Однако у него есть и свои слабости: он очень ревнив и суетлив, а, кроме того,
излишне амбициозен.
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