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Тип работы: Эссе

Предмет: Общая психология

-

Психолог, работая с клиентом, должен, прежде всего, видеть в нем личность – со своей уникальной
историей жизни, сложившимися ценностными ориентациями, взглядами и системой убеждений. Понято, что
ценности клиента и психолога могут быть различны. Задача психолога – не принять, а понять ценности
клиента. Оценка личности клиента с позиции общепринятых норм некорректна. При общении с клиентом
позиции клиента и психолога должны быть равноправны, как у партнеров. Свое уважение к клиенту
психолог показывает через равноправный диалог, обсуждая те вопросы, с которыми пришел клиент.
2. Принцип конфиденциальности (анонимности)
Данный принцип заключается в том, что вся информация, полученная психологом от клиента, не может
быть распространена им без согласия на то клиента. Информация не выносится для обсуждения за рамки
консультативной ситуации. Клиент должен быть уверен, что те проблемы и чувства, которые он доверил
психологу, останутся за закрытыми дверями кабинета. В противном случае доверие клиента к психологу
может быть подорвано, и смысл психологического консультирования пропадает. Бывают, конечно,
исключения, касающиеся случаев, когда, например, клиент признается, что совершил или планирует
совершить намеренное нанесение вреда кому-либо и т.п. В разных странах местным законодательством
установлены те случае, когда психолог должен сообщить полученную от клиента информацию в
компетентные органы (или, к примеру, родителям несовершеннолетнего клиента).
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