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Введение
Психология берёт свое начало в глубине тысячелетий. Термин «психология» - (от греч. psyche- душа, и
logos-наука) означает «учение о душе». Она возникла еще в древности, на рубеже VII-VI вв. До н. э, когда
люди впервые начали задаваться вопросами о значении души, о различиях в душах животных и человека, о
функциях и способностях души.
Изучение психологии не может сводиться к простому перечислению проблем, идей и представлений
различных психологических школ. Для того что бы разобраться в них, нужно уяснить их внутреннюю связь,
единую логику становления психологии как науки.
Все мы живем среди людей и волей обстоятельств должны понимать, учитывать психологию людей,
учитывать свои индивидуальные особенности психики и личности. Все мы в той или иной степени
психологи. Но наша житейская психология только выиграет и обогатится, если мы дополним ее научными
психологическими знаниями.
Психология прошла длинный путь развития, происходило изменение понимания объекта, предмета и целей
психологии. Психологию определяют, как научное исследование поведения и внутренних психических
процессов и практическое применение получаемых знаний. Психология очень тесно связана со многими
другими науками: точными, естественными, медицинскими, философскими и т.д. Она представляет собой
весьма разветвленную систему наук, которая включает как фундаментальные отрасли психологии,
объединяемые термином «общая психология», которая собственно и изучает то, как возникают и
формируются познавательные процессы, состояния, закономерности и свойства психики человека. Она
также обобщает различные психологические исследования, формирует психологические знания, принципы,
методы и основные понятия, так и специальные психологические науки.

Общее представление о психологии как науке: объект, предмет, задачи
Психология. С греч. psyche – душа, logos – учение, наука, которая занимается изучением закономерностей
возникновения, функционирования и развития психических процессов, свойств, состояний личности,
занимающейся определенной деятельностью, закономерности функционирования и развития психики в
качестве особой формы жизнедеятельности.
Термин «психология» употребляется в нескольких значениях, которые часто смешиваются в обыденном
сознании: под ним могут понимать, как научное, так и ненаучное психологическое знание. В первом случае
оно употребляется для обозначения соответствующей научной дисциплины, во втором - для описания
поведения или психических особенностей отдельных лиц и групп людей. Поэтому в той или иной степени
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