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Тип работы: Эссе

Предмет: Психология

-

Оптимальная адаптация к предельным физическим и психическим напряжениям в спорте высших
достижений возможна при использовании нагрузок, ориентированных на индивидуальный генетический
статус спортсмена. Межполушарная асимметрия - одна из фундаментальных закономерностей
деятельности мозга - генетически детерминирована и находится под влиянием спортивного тренинга .
Исследования ряда ученых и многолетний научный поиск сотрудников кафедры физиологии показали, что
индивидуальный профиль асимметрии (ИПА) составляет основу индивидуальности двигательной
деятельности, регламентирует возрастные особенности ее организации и управления.
Однако анализ ИПА с учетом спортивной специализации и квалификации проводился в единичных работах.
В связи с актуальностью проблемы целью исследования является анализ функциональных асимметрий у
спортсменов различных специализаций.
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