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Воля является сознательным регулированием личностью своих действий, поступков, которые проявляются в
умении преодолевать трудности при достижении поставленной цели футболистов. Волевые качества
формируются и развиваются на протяжении всей жизни.
Итак, воля в футболе – способность спортсмена к сознательной целенаправленной деятельности, где
требуется преодоление трудностей на главном пути к достижению цели.
Волевая подготовка осуществляется успешно, если процесс воспитания волевых качеств органически
увязывается совершенствованием технико-тактического мастерства, развитием физических качеств,
интегральной подготовкой спортсмена .
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