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Тип работы: Эссе

Предмет: Психология

-

Требования, предъявляемые к деятельности футболистов, желающих добиться высоких успехов особенно в
профессиональном футболе, неразрывно связаны с многолетними и интенсивными воздействиями на них
различного рода неблагоприятных факторов. К таким факторам относятся виды спортивной деятельности,
связанные со сложными и ответственными условиями деятельности и с перенапряжениями физических и
эмоциональных функций, с наличием фактора риска и угрозы для жизни. Как правило, такие воздействия
оказывают отрицательное влияние на физическое и психическое состояние футболистов и вызывают
различные сильные переживания. Чаще всего такие воздействия ухудшают функциональное состояние
футболиста и иногда приводят к развитию психических болезней. Подобные отклонения в эмоциональном
состоянии футболиста являются следствием экстремальной деятельности, которая для него
трудновыполнима в данной ситуации и требует напряжения психической деятельности.
Любая деятельность футболиста, независимо от его возраста и опыта, вызывает разнообразные
психологические состояния. Перед выполнением главных задач (например, удар пенальти) он испытывает
значительное напряжение.
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