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глубины пространства. При прицеливании воспринимается лишь то, что входит в поле зрения этого глаза. В
целом, восприятие объекта в большей мере обеспечивается ведущим глазом, а восприятие окружающего
фона — неведущим глазом. Речевые сигналы лучше воспринимаются правым ухом у подавляющего
большинства правшей и у половины левшей, а музыка, интонации речи, эмоциональная ее окраска — левым
ухом. У женщин почти в 2 раза чаще отмечается преимущество правого уха в восприятии речевых стимулов,
чем у мужчин.
На левой руке выше тактильная, болевая, температурная и вибрационная чувствительность, на правой руке
— кинестетическая чувствительность.
Все эти факторы могут быть малозначимы в процессе повседневной жизни, но сильно определяют скорость
и точность реакции на стимул в спортивном соревновании.
Можно сказать, что они составляют индивидуальный профиль функциональной асимметрии — это
сочетание моторной, сенсорной и психической асимметрий, которое определяет присущие только
определенному индивидууму особенности поведения.
Спортсмены, имеющие односторонний тип доминирования функций (либо левый, либо правый профиль
асимметрии), отличаются более высоким уровнем подвижности нервных процессов и психических функций,
более короткой сенсомоторной реакцией. Зато по сравнению с лицами со смешанным профилем
асимметрии они быстрее утомляются, особенно после тренировок с предельными или околопредельными
нагрузками.
Таким образом, мы не можем оценить это явление, как положительное или отрицательное, а только как
индивидуальную особенность игрока, которая может помочь или мешать в спорте, в зависимости от задач,
условий и своей проявленности.
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