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Тип работы: Эссе

Предмет: Психология

-

Психологическая стабильность очень важна в любом виде спорта, особенно в скоростных, где реакция,
уровень утомления, быстрое изменение ситуации вокруг могут поставить под вопрос успех игры. В
настоящий момент я вижу такую проблему, что психологической подготовке игроков в хоккее уделяется
мало внимания. В основном, тренировочный процесс сосредоточен на том, чтобы сформировать
эффективные звенья игроков, но не учитывает состояние каждого отдельного участника команды.
В настоящее время не существует четкой системы психологической подготовки хоккеистов, как в годичном
цикле, так и в течение их многолетнего совершенствования.
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