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ВВЕДЕНИЕ
Одна из главных систем организма это – мочевыделительная. С помощью мочевыделительной системы
происходят многие фильтрационные процессы. Любые отклонения и изменения в системе приводят к
серьезным нарушениям в организме человека в целом.
Главным органом системы являются почки. После фильтрации почками, моча по мочеточникам попадает в
мочевой пузырь, а затем по мочевыделительным каналам выходит наружу. Мочевые пути тесно связаны с
половой системой организма. Поэтому, часто, заболевания органов мочевыделительной системы связаны с
попадающими в нее вирусами, бактериями и грибами из половой системы.
Нарушение работы любого из органов мочевыделительной системы влияет на окружающие органы и общее
состояние организма в целом.
Выделяют 4 основные функции, выполняемые почками, к которым относятся:
1. Поддержание водно-солевого баланса в организме.
2. Поддержание минерального состава.
3. Фильтрация крови, выведения токсинов и аллергенов.
4. Поддержание стабильного нормального артериального давления.
Учитывая опасность заболеваний мочевыделительной системы для современного человека, я считаю
важным рассмотрение данного заболевания в рамках моей работы.
Цель исследования:
• Раскрыть роль медицинской сестры в организации ухода за пациентами с заболеваниями
мочевыделительной системы.
Задачи исследования:
• Дать характеристику заболеваниям мочевыделительной системы.
• Изучить истории болезней пациентов с заболеваниямми мочевыделительной системы.
• Определить основные проблемы пациентов.
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• Проанализировать два случая из практики и составить план сестринского ухода.

Объект исследования:
• Деятельность медицинской сестры урологического отделения.
Предмет исследования:
• Организация ухода за пациентами с заболеваниями мочевыделительной системы.
Методы исследования:
Информационно – аналитический, документальный, статистический.
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ
1.1. Механизм развития
Поражение почек и мочевого пузыря может быть вызвано рядом причин, среди которых главенствующее
место занимает инфекция. Инфекция может стать провоцирующим фактором в возникновении
заболеваний, которые являются следствием перенесенных ранее отита, пневмонии, скарлатины, ангины, а
также самостоятельно вызвать заболевания (пиелонефрит, цистит).
Среди других причин, которые вызывают заболевания органов мочевыделительной системы, выделяют
нефротоксические яды, массивные ожоги, переливания несовместимой крови, авитаминозы, застои мочи,
травмы, переохлаждения, другие заболевания (неизлеченная нефропатия беременных, сахарный диабет).
Также не следует забывать о генетической предрасположенности [6].
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