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Тип работы: Научно-исследовательская работа

Предмет: Психология (другое)

-

Вопрос трудоустройства современной молодежи является очень важным. Зачастую проблема отсутствия
работы является для молодого человека источником переживаний, снижения самооценки и других
психологических проблем.
Молодежь ко всему прочему обладает некоторыми качествами, которые препятствуют поиску хорошей
работы и снижают ее конкурентоспособность на рынке труда. К ним относятся отсутствие
профессионального опыта, низкая квалификация труда, нестабильность трудовых отношений, связанная с
частой сменой работы, а также с нахождением в отпусках по уходу за детьми. К тому же, многие молодые
люди инфантильны, что сказывается на их низкой мотивации к труду. Также молодые соискатели зачастую
продолжают учебную деятельность, что не всегда нравится потенциальным работодателям.
Естественно, ситуации, связанные с отсутствием работы и ее поиском являются стандартными, поэтому
существуют способы помощи в таких ситуациях. И знание того, как людям удается преодолеть трудности в
поисках работы, может дать возможность психологу помочь тем, кто сейчас ищет работу и испытывает
психологические трудности в связи с этим. В ходе работы со студентами возможно будет корректировать
те стратегии их поведения, которые являются неэффективными, и обучать их эффективным способам
выхода из сложившейся ситуации.
Как правило, поиски работы и трудоустройство – процессы, требующие активности от соискателей.
«Копинг» - сравнительно новое понятие. Оно заимствовано из зарубежной практики и происходит от
английского слова «cope» - преодолевать. В российской науке копинг понимается как психологическое
преодоление, или совладающее, адаптивное поведение. Копинг-поведение проявляется в любой ситуации,
когда возникает сложность для конкретного человека. То есть можно сказать, что копинг начинается
тогда, когда у человека возникает проблемная ситуация, и заканчивается, когда эта ситуация так или
иначе разрешается.
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