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Введение
Современный мир все чаще обращается к вопросу психологической безопасности и старается
рассматривать его с различных сторон: от мирового терроризма, в том числе и психологического, когда
субъектом выступает все мировое сообщество, до экологичности воздействия на какую-либо
характеристику личности при психологическом консультировании, где субъектом является индивид.
Темы воздействия на человека и способы его защиты от этого затрагиваются в связи с выборными
компаниями, рекламой продуктов и услуг.
Актуальность рассматриваемой темы связана с тем, что проблема психологической безопасности и
технологии ее достижения за последнее десятилетие вызывает у психологов прогрессирующий интерес. В
нашей стране тема психологической защиты долгое время считалась «запретной». Это было обусловлено
особым отношением к психоанализу. Затем тема перешла в разряд «элитных», разрабатывать ее можно
было только в рамках академической психологии. В настоящее время данная тема стала очень популярной
и более направленной на практическую психологию.
Существенно изменился и ракурс рассмотрения психологической защиты. Сознательное и бессознательное
в человеке согласовывается при помощи психологической защиты. Она ослабляет внутренний конфликт
между индивидуальным и коллективным бессознательным. Рассудительность, способность логически
мыслить, внимание, память, оптимизм и жажда жизни также способствуют смягчению внутреннего
конфликта. Основные критерии высокого уровня психологической защиты это – ясность мышления,
способность посмотреть на себя со стороны (иногда с юмором).
Целью данной работы является рассмотрение психологических защит как внутриличностного механизма
защиты своего Я.

1 Психологические защиты: определение, история изучения
Изучение механизмов психологической защиты первоначально осуществлялось в рамках психоанализа и с
позиций близких к психоанализу. Впервые термин «защита» (defense) ввел 3. Фрейд в конце XIX века.
В дальнейшем данное понятие раскрывалось автором в ряде других работ, в которых психологическая
защита описывалась как способ борьбы «Я» против болезненных и невыносимых для личности идей и
аффектов.
Затем 3. Фрейд от этого термина отказался, и он был заменен термином «вытеснение» (repression). В
приложении к своей работе «Торможение, симптомы и тревога» Фрейд вернулся к старой концепции
защиты, при этом обозначил ее как «главное определение для всех способов, которые «Я» использует в
конфликте, который может привести к неврозу».
Термин «вытеснение» был сохранен для обозначения одного из специальных методов защиты, который
обслуживает те же самые цели, что и другие защитные механизмы, а именно охрана «Я» против
инстинктивных требований .
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