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Тема 1. Понятие об ощущениях, их основные закономерности и

общие свойства

1. Что такое ощущение? Какую роль играют ощущения в жизни
человека? Как знания об ощущениях могут пригодиться в жизни?
Ощущение – это первичное сознательное представительство
бесформенного и беспредметного фрагмента реальности определенной
модальности: цвет, свет, звук, неопределенное прикосновение.
Роль ощущений в жизнедеятельности человека трудно переоценить, так
как они являются источником наших знаний о мире и о нас самих. С помощью
органов чувств человеческий организм получает в виде ощущений
разнообразную информацию о состоянии внешней и внутренней среды.
Ощущения оказывают огромное значение на формирование таких
познавательных процессов как речь, мышление, воображение, память,
внимание и восприятие, а также на освоение деятельности, как
специфического вида активности человека направленной на создание
предметов материальной и духовной культуры, преобразование своих
способностей, сохранение и совершенствование природы, и строительство
общества
Жизненная роль ощущений состоит в том, чтобы своевременно и быстро
доводить до центральной нервной системы, как главного органа управления
деятельностью сведения о состоянии внешней и внутренней среды, наличии в
ней биологически значимых факторов

2. Прокомментируйте основные функции ощущений.
Все ощущения, независимо от их вида, выполняют три основные
функции:
 сигнальная функция – дают организму информацию об
окружающем мире;
 отражательная функция – помогают организму сформировать свой
субъективный образ мира для ориентации в нем;
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 регулятивная функция – позволяют организму адаптироваться к
условиям внешнего мира и подстраиваться под возникающие в нем изменения.
Если у человека функционируют все органы чувств и на него
непрерывно действуют внешние раздражители, он получает необходимое для
здорового существования количество информации. А вот в случае нарушений
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в функционировании органов чувств или отсутствия внешних раздражителей
может возникнуть ряд серьезных расстройств ощущений: анестезия
(отсутствие ощущений), гипестезия (ослабевание ощущений), гиперестезия
(усиление ощущений), парестезия (неприятные ощущения на коже при
отсутствии какого-либо раздражения) и сенестопатия (неприятные ощущения
внутри тела при отсутствии каких-либо недугов внутренних органов).

3. Какие основания классификации ощущений существуют?
Какие виды ощущений имеют наибольшее познавательное значение для

человека?

Основания, по которым выделяются виды ощущений:
 в связи с органами чувств выделяют зрительные, слуховые,
осязательные, обонятельные, вкусовые;
 по расположению рецепторов выделяют:
 интероцептивные ощущения - сигнализирующие о состоянии
внутренних процессов организма /органические ощущения и ощущения боли.
Они относятся к числу наименее осозноваемых и всегда сохраняют свою
близость к эмоциональным состояниям.
 экстероцептивные ощущения - рецепторы расположены на
поверхности тела, дают информацию о свойствах внешней среды.
 пропреоцитивные ощущения - рецепторы расположены в мышцах,
связках. Они дают информацию о движении и положении нашего тела
/ощущении равновесия, движения.
 по контакту с раздражителем выделяют:

4

 дистантные ощущения - слуховые, зрительные и т. д. Дают
информацию о свойствах стимула без непосредственного контакта рецептора
с самим предметом.
 контактные ощущения - кожные, вкусовые, органические.
Возникают при непосредственном воздействии рецептора с объектом.
 по основанию генетической классификации выделяют:
 протопатические ощущения - описаны английским неврологом
Хэдом в 1918г. Под ними принято понимать более примитивные,
аффективные, менее дифференцированные и локализованные, к которым
относятся органические чувства голода, жажды и т. д.
 эпикритические ощущения - наиболее высокий вид ощущений,
которые не носят субъективный характер, отделены от эмоциональных
состояний, отражают объективные предметы внешнего мира и стоят
значительно ближе к сложным индивидуальным процессам.
 выделяется особая группа неспецифических ощущений - у чел
имеются рецепторы вибрации, которые особо развиты у слепых).
В зависимости от характера раздражителей, воздействующих на данный
анализатор, и от характера возникающих при этом ощущений различают
отдельные виды ощущений.
Прежде всего, следует выделить группу из пяти видов ощущений,
которые являются отражением свойств предметов и явлений внешнего мира
— зрительные, слуховые, вкусовые, обонятельные и кожные. Вторую группу
составляют три вида ощущений, отражающих состояние организма —
органические, ощущения равновесия, двигательные. Третью группу
составляют два вида особых ощущений — осязательные и болевые, которые
представляют собой либо комбинацию нескольких ощущений (осязательные.),



либо ощущения различного происхождения (болевые).
Ощущения очень важны. Частичное или полное отсутствие видов
ощущения (зрение, слух, вкус, запах, осязание) у человека препятствует или
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тормозит его развитие. Ощущения оказывают огромное значение на
формирование таких познавательных процессов как речь, мышление,
воображение, память, внимание и восприятие, а также на освоение
деятельности, как специфического вида активности человека направленной на
создание предметов материальной и духовной культуры, преобразование
своих способностей, сохранение и совершенствование природы, и
строительство общества. Слуховые ощущения. Эти ощущения также
относятся к дистантным ощущениям и также имеют большое значение в
жизни человека. Благодаря им человек слышит речь, имеет возможность
общаться с другими людьми. При потере слуха люди обычно теряют
способность говорить. Речь можно восстановить, но уже на основе мышечного
контроля, который может заменить слуховой контроль. Обоняние несет особо
важное значение. Слепоглухие, например, пользуются обонянием, как зрячие
пользуются зрением: определяют по запахам знакомые места и узнают
знакомых людей. При овладении многими профессиями и выполнении
профессиональной деятельности важную роль играют проприоцептивные
(кинестетические) ощущения, которые отражают движение и положение
отдельных частей тела. Особое место в жизни и деятельности человека
занимают интероцептивные (органические) ощущения, которые возникают от
рецепторов, расположенных во внутренних органах и сигнализируют о
функционировании последних. Эти ощущения образуют органическое чувство
(самочувствие) человека. Выделяют и отдельные органические ощущения,
такие, например, как чувство голода, жажды, болевые ощущения.
Возникновение органических ощущений сопровождается яркими
переживаниями отрицательных эмоций; удовлетворение потребностей,
связанных с этими ощущениями, например, сопровождается положительными
эмоциями. Органические ощущения оказывают сильное влияние на
психические состояние человека, его работоспособность. В тоже время эти
ощущения испытывают сильное влияние от волевых усилий человека, его
мотивов.

6

4. Какие факторы влияют на развитие ощущений? Как
развиваются ощущения в процессе жизнедеятельности человека?
Обязательным условием возникновения ощущения является
непосредственное воздействие предмета или явления на наши органы чувств.
Предметы и явления действительности, которые воздействуют на органы
чувств, называются раздражителями. Процесс воздействия их на органы
чувств называется раздражением.
Уже древние греки различали пять органов чувств и соответствующие
им ощущения: зрительные, слуховые, осязательные, обонятельные и вкусовые.
Современная наука значительно расширила представления о видах ощущений
человека.
Орган чувств- анатомо-физиологический аппарат, расположенный на
периферии тела или во внутренних органах; специализирован для приема
воздействия определенных раздражителей из внешней и внутренней среды.
Каждый такой аппарат связывает мозг с внешним миром, обеспечивает
поступление в мозг разнообразной информации. И.П. Павлов предложил



назвать их анализаторами.
Любой анализатор состоит из трех отделов: орган чувств - рецептор (от
латинского слова «receptor» -принимающий), который воспринимает
действующий на него раздражитель; проводниковая часть и нервные центры
коры головного мозга, где происходит переработка нервных импульсов.Все
отделы анализатора работают как единое целое. Ощущение не возникнет, если
повреждена любая часть анализатора. Так, зрительные ощущения
прекращаются и при повреждении глаз, и при поражении зрительных нервов,
и при разрушении соответствующих участков коры головного мозга.
Окружающая действительность, воздействуя на наши органы чувств
(глаз, ухо, окончания чувствительных нервов в коже и т.д.), вызывает
ощущения. Ощущения появляются тогда, когда вызванное каким-либо
раздражителем возбуждение в органе чувств распространяется по
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центростремительным путям на соответствующие участки коры головного
мозга и подвергается там тончайшему анализу.
Мозг получает информацию и от внешнего мира, и от х самого
организма. Поэтому анализаторы бывают внешними и внутренними. У
внешних анализаторов рецепторы вынесены на поверхность тела - глаз, ухо и
пр. Внутренние анализаторы имеют рецепторы, расположенные во
внутренних органах и тканях. Своеобразное положение занимает
двигательный анализатор.
Анализатор - сложный нервный механизм, который производит тонкий
анализ окружающего мира, то есть выделяет отдельные его элементы и
свойства. Каждый анализатор приспособлен для выделения определенных
свойств предметов и явлений: глаз реагирует на световые раздражения, ухо -
на слуховые и пр.
Главная часть каждого органа чувств -рецепторы, окончания
чувствующего нерва. Это органы чувств, реагирующие на определенные
раздражители: глаз, ухо, язык, нос, кожа, и специальные рецепторные нервные
окончания, заложенные в мышцах, тканях и внутренних органах тела. Такие
органы чувств, как глаз, ухо объединяют десятки тысяч рецепторных
окончаний. Воздействие раздражителя на рецептор приводит к
возникновению нервного импульса, который по чувствующему нерву
передается в определенные участки коры больших полушарий головного
мозга.
Ощущение - отражение отдельных свойств предметов и явлений при их
непосредственном воздействии на органы чувств.
В настоящее время насчитывают около двух десятков различных
анализаторных систем, отражающих воздействия внешней и внутренней
среды на организм. Различные виды ощущений возникают в результате
воздействия различных раздражителей на различные анализаторы.Ощущения
мы получаем при помощи органов чувств. Каждый из них дает нам свои
особые ощущения - зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые и пр.
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Ощущения начинают развиваться сразу после рождения. У человека
развитие сенсорных процессов опережает развитие двигательной системы.
Котята рождаются слепыми, чтобы они не разбежались от матери. У птиц
ярко выражен механизм импринтинга, привязывающий их к матери. У
ребенка таких механизмов нет, его поведение строится под контролем
сенсорики.



Сразу после рождения у ребенка более развитой оказывается кожная
чувствительность. При появлении на свет ребенок дрожит из-за различия
температуры тела матери и температуры воздуха. Реагирует ребенок и на
прикосновения. Наиболее чувствительны губы и область рта. У ребенка
развита вкусовая чувствительность. Он отличает молоко матери от
подслащенной воды. С момента рождения у ребенка достаточно развита
обонятельная чувствительность, так как по запаху материнского молока он
определяет присутствие матери. Если ребенок первую неделю питался
материнским молоком, то он будет отворачиваться от коровьего. Однако
обонятельные ощущения, не связанные с питанием, развиваются достаточно
долго.
Более сложный путь развития проходят зрение и слух. В первые дни
рождения ребенок не реагирует на звуки, даже очень громкие. Через два-три
месяца он начинает воспринимать направление звука и поворачивает голову
в сторону его источника. В развитии речевого слуха у ребенка прежде всего
наблюдаются реакции на интонацию речи и голос матери. На третьем-четвер-
том месяце дети начинают реагировать на пение, музыку.
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