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Введение

Процесс и понятия феномена старения вне всякого сомнения находится в центре внимания. Интерес
данному процессу проявляют такие дисциплины как медицина психология, физика, биология философия и
социология. А так же понятием старости очень заинтересованы люди не связанные с наукой. В обыденной
жизни процесс старения играет одну из ключевых ролей в жизнедеятельности человека. Критерии
«старения человека» в общественном сознании связываются с поздней стадией взросления, которая в
среднем начинается от шестидесяти лет[1].
Обратим внимание, что сам по себе процесс старения устанавливает перед обществом, определенные
проблемные вопросы, а именно какова роль поздней взрослости и каковы ее возможности, каково
отношение окружающего общества к процессу старения, современные реалии при наступлении процесса
старения. В данном случае перечисленные определения дают понять, что у этого процесса есть свои
аспекты, в данном случае это биологические, социальные и психологические[2].
Но в конечном итоге у нас появляется соответствующий вопрос « А что, же на самом деле в большей
степени влияет на процесс старения, и будет являться его истинным определением. Для этого чтобы
выяснить точность предложенных выше определений, необходимо рассмотреть аспекты психологии
биологии и социологии старения, отдельно и детально
.
1.Биологический компонент старения
В разные периоды временных промежутков, а именно в периоды среднего и позднего взросления у
человека можно наблюдать характерные видимые и не видимые изменения которые относятся к внешнему
виду индивида и его физиологической системы органов.
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