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3. Актуальность научного исследования, практическая и теоретическая значимость исследования

Из совокупности понятия «здоровый образ жизни», объединяющего все сферы жизнедеятельности
личности, коллектива, социальной группы, нации, наиболее актуальной и универсальной составляющей
является физическая культура и спорт. Сфера физической культуры и спорта выполняет в обществе
множество функций и охватывает все возрастные группы населения.
Здоровый образ жизни будущего поколения – это одна из самых актуальных проблем сегодняшнего дня.
Каждая страна ждет будущего от своего нового поколения, которое будет здоровым, способным работать,
защищать Родину, жить в соответствии с требованиями общества и своей индивидуальностью. А это
значит, что главное внимание должно быть направлено на пропаганду здорового образа жизни, на
развитие физической культуры и спорта в целом.
В этой связи возникает необходимость повышения эффективности управления сферой физической
культуры и спорта, что означает более рациональное использование имеющихся возможностей и
затрачиваемых усилий.
В современном обществе физическая культура и спорт занимают одно из главных мест в развитии
здорового и активного населения. В последние годы в нашей стране активизировался культ здорового
образа жизни среди молодежи, а также старшего поколения.
Главной задачей государственных органов управления в сфере физической культуры и спорта республики
Татарстан является предоставление населению возможностей для активных занятий физической культурой
и спортом, а также создание комфортных условий для занятия спортом.
Актуальность темы исследования заключается, в том, что забота о развитии физической культуры и спорта
– важнейшая составляющая социальной политики государства. И сейчас наша страна продолжает поиск
стабилизации, решений важнейших насущных вопросов в этой отрасли. В одном из своих выступлений
Президент Российской Федерации В.В. Путин сказал: «Россия вступает в новый век, и здоровье нации
становится абсолютным приоритетом государственной политики». За последние годы мы почувствовали на
себе повышенное внимание руководства страны к проблемам, имеющимся в области физической культуры
и спорта.
Однако состояние здоровья всех слоев населения России продолжает оставаться наиболее тревожным
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фактором, требующим кардинальных решений. Поэтому для подготовки обоснованных решений по
совершенствованию принципов управления физической культурой и спортом на муниципальном уровне,
необходимо знать как реально функционирует сложившаяся на сегодня система физической культуры и
спорта.
Для республики Татарстан эта сфера представляет значительный интерес, поскольку республика является
одной из тех, кто вписывает имена своих спортсменов в мировые спортивные достижения, всегда славился
своими спортивными национальными традициями. С другой стороны, физическая культура и массовый
спорт являются той сферой, которая в значительной мере обеспечивает физическое здоровье всего
населения. Власти республики Татарстан стремятся к тому, чтобы наше население сохраняло свое
здоровье, работоспособность, общественную и политическую активность. Поэтому организацию
региональной политики в области физической культуры и спорта можно рассматривать как важную задачу
современности.
Практическая значимость выбранной темы исследования заключается в систематизации теоретических
сведений о сущности, особенностях и характеристиках мероприятий по совершенствованию управления
массовой физической культурой и спортом, оценке эффективности проводимых мероприятий, что в
последующем стало необходимым при написании выпускной квалификационной работы.
4. Цели и задачи научного исследования

Целью написания ВКР является разработка мероприятий по совершенствованию регионального управления
и созданию условий для развития массовой физической культуры и спорта республики Татарстан.
Задачи ВКР:
 дать определение понятию физическая культура и спорт как объект государственного и муниципального
управления;
 изучить политику Российской Федерации в области физической культуры и спорта;
 изучить систему управления физической культурой и спортом;
 дать общую характеристику региональному управлению физической культуры и спорта в республике
Татарстан;
 проанализировать современное состояние уровня физической культуры и спорта в республике Татарстан;
 выявить основные проблемы регионального управления массовой физической культурой и спортом и
предложить пути их решения;
 выделить основные направления совершенствования управления региональной политики республики
Татарстан в сфере физической культуры и спорта;
 разработать рекомендации и мероприятия по совершенствованию регионального управления по созданию
условий для развития физической культуры и спорта в республике Татарстан.
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