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В современном мире образовалось понимание, что в настоящее время старение людей является
масштабной проблемой государственного значения, которая требует переоценки роли пожилых граждан и
перемены отношения к ним. Средний возраст населения с каждым годом становится выше. Согласно
мониторингам Всемирной организации здравоохранения, к 2025 году (при количестве народонаселения 8,5
миллиардов. человек) 1,2 миллиардов. человек перешагнут шестидесятилетний предел. Доля граждан
старшего поколения в Российской Федерации на сегодняшний день достигла 21% .
Актуальность исследования состоит в том, что пожилые граждане в нашей стране нуждаются в особом
подходе, поддержке и внимании. Этот процесс в значительной степени реализуется в учреждениях
общественного социального обслуживания. Главная работа в аналогичных учреждениях ориентирована на
удовлетворение индивидуальных потребностей пожилых граждан как отличительной общественной группы
населения, а также создание подходящей атмосферы, обеспечивающей поддержку их возможностей. В
современных социально-экономических условиях проблема качества жизни пожилых людей все больше
обостряется, требуются новые ресурсы и методы ее решения. Таким образом, изучение технологий работы с
пожилыми людьми значимо и актуально в настоящее время.
Объект исследования – социальная работа с пожилыми людьми в России.
Предмет – исследование инноваций в работе с пожилыми людьми.
Методологическую основу исследования составляют: анализ; классификация и синтез; сравнение и
обобщение.
Практическая значимость исследования состоит в том, что полученные итоги могут быть полезны
студентам для дальнейшего изучения и практического применения.

1. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ИССЛЕДОВАНИЙ ИННОВАЦИЙ В РАБОТЕ С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ

Возраст представляет из себя важную переменную, как для понимания и прогнозирования
индивидуального поведения, так и для функционирования и развития общества в целом. Индивидуальный
возрастной процесс в современном обществе включает в себя биологический, психологический, социальный
и культурный процессы развития, которые имеют собственные взаимосвязанные особенности. К
настоящему времени в науке не сформировано общепринятого определения пожилого возраста. Часто
можно встретить термины «престарелые», «пожилые люди», «люди преклонного возраста», «третий
возраст». При этом, можно сказать, что пожилого возраста каждый индивид достигает примерно в 65 лет .
К группе лиц пожилого возраста с позиции хронологии принято относить людей от 65 лет и старше.
Согласно Всемирной организации здравоохранения принята определенная система классификации, лет:
средний возраст – 45-59 лет; пожилой возраст – 60-74 лет; старость – 75-90 лет; престарелый возраст
–старше 90 лет . Однозначно, в любом возрастном периоде люди пожилого возраста предполагают
категорию, характеризующуюся серьезными изменениями физиологических, умственных и
высокофункциональных возможностей. Старение людей является масштабной проблемой государственного
значения, которая требует переоценки роли пожилых граждан и перемены отношения к ним.
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На сегодняшний день в нашей стране наблюдается такая тенденция, как увеличение числа пожилых
людей. Они, как правило, наименее защищены и, поэтому являются уязвимой категорией населения.
Увеличение числа лиц пожилого возраста и увеличение продолжительности их жизни призывает
специалистов по социальной работе к повышенному вниманию к данной категории населения. К задачам
социального работника можно отнести: создание оптимальных условий жизнедеятельности для пожилого
человека, оказание психологической и социальной помощи, поддержки.
Среди многообразия технологий социальной работы с пожилыми людьми на разных этапах старения можно
выделить ряд тех, которые наибольшим образом направлены на самоактивизацию пожилых и рост их
адаптивного потенциала. Так, создание клубов пожилых людей позволяет приятно и плодотворно
проводить время, творчески реализоваться, удовлетворять разнообразные духовные потребности. Клубы
могут объединять людей по интересам, однако предпочтительнее практиковать комплексный подход к
клубной работе, уделяя внимание созданию разнообразных секций с параллельным проведением
общеклубных мероприятий.
Еще одной перспективной инновационной технологией психосоциальной работы с пожилыми людьми
является создание групп самопомощи. Цель создание группы – систематизированная взаимная помощь по
решению разнообразных проблем. По мере существования группы ее участники распределяют усилия по
оказанию друг другу различных услуг социально-бытового, морально-поддерживающего характера, также
являясь постоянными партнерами по общению и досуговой деятельности .
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