JTa 4yacTb paﬁOTbl BblJIOXKEHA B O3HAaKOMUTEJIbHbLIX LUeJisax. Ecsnn Bbl xoTUTE rnoJsliy4nThb pa60Ty MOJIHOCTbHK, TO
npmnobpeTnTe ee BOCro/1b30BaBLUNCL (POPMOV 3aKa3a Ha CTpaHULE C roTOBOV paboToui:
https://stuservis.ru/doklad/282549

Tun paboTbl: Joknasa

MpepmeT: O6wan ncmxonorus

Pa3pewnTe npeactasntb Bam KypcoByto paboTy Ha TeMy [cuxonornyeckme cpeacTsa pa3BUTUS HABbIKOB
ynpaBJsieHns BpeMeHeM, paboTa BbiNoJIHEHA CTYAEHTKU Kypca, PNO, Hay4HbI pykoBoamTens ®UNO.
AKTYaJIbHOCTb U3Yy4YEeHUSA MCUXOJIOrM4YeCKNX CPeacTB Pa3BUTUSA HaBbIKOB yNpaBiieHNa BpeMeHW onpeaenseTcs
HeobxoANMOCTbIO NpeocaosieBaTh BO3PACTAOLWY0 NH(OPMALMOHHYIO U COBLITUNHYIO HAarpy3Ky Ha NCUXUKY
COBpPEMEHHOro YeoBeka.

Llenb kypcoBon paboTbl - OXapaKTepu3oBaTb NCUXOJIOrMYEeCKe cpencTBa, NO3BOASAIOLWME Pa3BUBaTh HABbIKN
ynpasfieHus BpeMmeHeM. 18 AOCTUXKEeHUSA NOCTaBAEHHON Lesn HeobxoaAnMo pewnTb creyowme 3ajadn:

1) paTb oNucaHne OCHOBHbIM HaBblKaM YyrpaBieHUs BpeMeHeM;

2) paccMoTpeTb €Nocobbl, MeTOAbl MCUXONOrNHECKON ANAarHOCTUKMW, MPUMEHSEMbIX OIS OLEeHKN CTerneHu
ChOPMNPOBAHHOCTW HaBbLIKOB YMNpPaBAEHNSA BPEMEHEM C Lesiblo UX AajibHENLLEero pa3snutus;

3) NpoaHann3npoBaTb BO3IMOXKHOCTU NCUXONOrMYECKOr0 TPEHMHrra B KayecTBe crnocoba pa3BuTnS HaBbIKOB
yrnpaBJ/ieHUs BpeMeHeM.

O6beKTOM nccnenoBaHns BbICTYNAlOT HaBbIKM yNpaBsieHNs BpeMeHeM. NpeaMeT nccnefoBaHns - BOSMOXHOCTY
NPUMEHEHMNS NCUXOJIOrNYECKMX CPeacTB, CNocoboB ANArHOCTUKUN N Pa3BUTUS HABbIKOB YNPaB/IEHUS BPEMEHEM.

3Ta yacTb paboThbl BbiJIOXKEHA B 03HAKOMUTE/IbHbIX Lensax. Ecav Bbl xoTute noay4nTb paboTy MosHOCThIO, TO
npuobpeTuTe ee BOCNO/1b30BaBLUNCL (YOPMOV 3aKa3a Ha CTpaHuLe C rotoBow paboTou:
https://stuservis.ru/doklad/282549
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