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1. Основная часть

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. Сестринская помощь при нарушениях
здоровья в хирургии и травматологии.
За время практики я осуществляла следующие медицинские манипуляции:
№ п/п Наименование манипуляции Количество манипуляций
Изготовление перевязочного материала 2
Укладка в биксы операционного белья, одежды, перевязочного материала, перчаток 5
Осуществление предоперационной обработки рук 3
Облачение в стерильный халат и перчатки врача и себя 2
Накрывание стерильного стола 1
Обработка операционного поля йодом, первомуром, хлоргексидина биглюконатом 1
Осуществление бритья операционного поля 5
Изготовление дренажей (марлевые, резиновые, трубчатые) 20
Осуществление санитарной обработки пациента при приеме в хирургический стационар 10
Контроль за стерильностью с помощью термоиндикаторов 3
Осуществление стерилизации инструментов в сухожаровом шкафу и холодным способом 2
Подготовка столика для проведения общей и местной анестезии 2
Составление набора инструментов для проведения инфильтрационной, проводниковой, спинномозговой
анестезии 2
Подготовка больного к обезболиванию 1
Выполнение промедикации по назначению врача 1
Осуществление дезинфекции дыхательной наркозной аппаратуры 1
Наблюдение за пациентом вы ходе обезболивания 1
Осуществление транспортировки больных в операционную и обратно 2
Оказание помощи больному при механической асфиксии 1
Осуществление временной остановки кровотечения методом наложения кровоостанавливающего жгута 2
Наложение давящей повязки 3
Применение пальцевого прижатия при артериальном кровотечении 3

Сестринская помощь при нарушениях здоровья в отделении анестезиологии и реанимации.
За время практики я осуществляла следующие медицинские манипуляции:
№ п/п Наименование манипуляции Количество манипуляций
Изготовление перевязочного материала 3
Укладка в биксы операционного белья, одежды, перевязочного материала, перчаток 1
Наблюдение за пациентом в ходе обезболивания 3
Осуществление транспортировки больных в операционную и обратно 3
Выполнение внутримышечных инъекций 5
Наблюдение за больным находящимся в реанимационном отделении 5
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Уход за кожей, профилактика пролежней 5
Кормление тяжелых больных находящихся в реанимационном отделении 3
Подготовка функциональной кровати к приему пациента из операционной 2

Сестринская помощь при нарушениях здоровья в отделении терапии.
За время практики я осуществляла следующие медицинские манипуляции:
№ п/п Наименование манипуляции Количество манипуляций
Выписывание направления и подготовка пациента к сбору анализа мочи (общего, на сахар, по Зимницкому,
по Ничипоренко, на бак посев) 10
Выписывание направления и подготовка пациента к сбору анализов кала (общий анализ, а/глистов, реакция
Грегерсена, бакт исследование) 10
Выписывание направлений и подготовка пациента к общему анализу крови, биохимическому анализу (в т.ч.
и на сахар) 10
Выписывание направления и подготовка пациента к сбору мокроты (общий анализ, на микробактерии
туберкулеза, на бакт посев) 10
Выписывание направления и подготовка пациента к рентгенологическим методам исследования:
рентгеноскопия желудка, кишечника, желчного пузыря, почек, легких 10
Выписывание направления и подготовка пациента к эндоскопическим методам исследования (ЭГДФС,
ректоскопия, колоноскопия, бронхоскопия) 10
Выписывание направления и подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости 10
Антропометрия 10
Измерение температуры тела: оценка результата, графическая запись 20
Исследование пульса, оценка результата 15
Измерение АД, оценка результата 15
Измерение ЧДД, оценка результата 20
Оксигенотерапия 10
Подача судна, мочеприемника 5
Смена нательно и постельного белья 10
Уход за кожей, профилактика пролежней 10
Транспортировка пациентов 5
Кормление тяжелого пациента 7
Уход при лихорадке 7
Уход при рвоте 3
Постановка сифонной клизмы 4
Постановка очистительной клизмы 3
Промывание желудка, участие в дуоденальном зондировании, исследовании желудочного содержимого 3
Раздача лекарств 7
Подкожные инъекции 15
Внутримышечные инъекции 20
Внутривенные инъекции, взятие крови из вены 20
Внутривенные капельные вливания 15
Расчет и разведение антибиотиков 10
Набор заданной дозы и введение инсулина 10
Техника введения бициллина 11
Техника введения гепарина 10
Техника внутрикожной аллергической пробы 5

Сестринская помощь при нарушениях здоровья при инфекционных заболеваниях.
За время практики я осуществляла следующие медицинские манипуляции:
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